
Les ours bulles 

1 

Un petit ours à la rivière 
S'en allait se débarbouiller  

Il se posait sur son derrière  
Et se frottait le bout du nez. 

 
Et chplouf  ! Et chplouf  ! 

flop, flop, flop, brrr 
Lave et lavons 

Frotte et frottons 
Qu'il est mignon le p'tit ourson 

entouré de bulles de savon. 
 

2 

Deux petits ours à la rivière 
S'en allaient se débarbouiller  

Ils se posaient sur leur derrière  
Et se frottaient le bout du nez. 

 
Et chplouf  ! Et chplouf  ! 

flop, flop, flop, brrr 
Lave et lavons 

Frotte et frottons 
Qu'ils sont mignons les p'tits oursons 

entourés de bulles de savon. 
 

3 

Trois petits ours à la rivière 
S'en allaient se débarbouiller  

Ils se posaient sur leur derrière  
Et se frottaient le bout du nez. 

 
Et chplouf  ! Et chplouf  ! 

flop, flop, flop, brrr 
Lave et lavons 

Frotte et frottons 
Qu'ils sont mignons les p'tits oursons 

entourés de bulles de savon. 

 

  



Mains en l’air, 
sur la tête, 

aux épaules  
et en avant. 

 
Bras croisés, 
sur les côtés, 

moulinets 
et on se tait ! 



MON PETIT LAPIN 
 

Mon petit lapin 
S’est sauvé dans le jardin, 

Cherchez-moi coucou coucou 
Je suis caché sous un chou. 

 
Remuant son nez,  

Il se moque du fermier, 
Cherchez-moi coucou coucou 
Je suis caché sous un chou. 

 
Tirant ses moustaches, 

Le fermier passe et repasse, 
Mais il ne trouve rien du tout 

Et lapin mangea le chou. 



Chanson pour faire connaissance : 
 
 
 

J’ai un nom,  
un prénom,  
deux yeux,  

un nez, 
un menton. 

Donne-moi vite ton prénom 
qu’on continue la chanson. 

 
Je m’appelle 
____________ 

 
Bonjour 

____________ ! 


