Premicre étape :

Coupez un morceau de tigssu de 60 cm sur 9 cm.
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Deuxieme étape:

Pliecr en deux et épingler e tissu endroit contre endroit.
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Troigieme étape:

Coudre a 1em du Gord.

Quatrieme étape:

Retournez Ce tube et coupez un morceau de d'élastigue de 20 em.

Cinguieme étape:

Attachez- Ce a une épingle a nourrice.
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Sixieme ctape:

Passez C'épingle a nourrice et C'élastique dans Ce tube et faites un
nceud gi vous voulez vous pouvez renforcez le nceud avec une couture.

Septieme étape:

Coudre a Ca main pour refermer Le chouchoun.
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