Les petits plats de Rocaline
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300 ml de lait
10 g de sel

20 g Ae sucre
&0 g de beurre
pommade

500 g de farine
blanche

20 g Ae levure
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La recelte

Mélanger le lait et la levure.

Au bout de 10 nun, ajouter la farine et mélanger 4 nowveau.
@uand La phte & une bonne dlasticits, ajouter d'abord le sucre
puis le sel.

Aprés 2 mn, ajouter le beurre.

Faire une phte homogéne et dlastique.

Peser 300 g, fagconner La plte et La placer dans wun moule
bewrré.

Laisser pousser 30 4 45mun puis dorer & Loeuf.

Mettre au fou (210 - 230°C), sans vapeur.

Cuire jusqu'a Lobtention d'une phte bien dorée.



