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LES PLAIES 

Protéger 

Eviter le contact avec le sang du blessé si possible. 

Ecarter / ranger l’objet tranchant. 
 

Secourir 

Pour une simple coupure. 

Nettoyer la plaie avec un désinfectant sans alcool ou 

avec de l’eau et du savon. Poser un pansement propre, 

stérile. 

                                                                
 

Saignement de nez 

La personne doit se pencher en  

avant et comprimer la narine avec 

 le doigt pendant cinq minutes.  

 

Si le saignement continue, appeler un médecin. 
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Saignement important, hémorragie. 
     

Comprimer directement l’endroit qui  

saigne, main protégée avec des gants  
ou un sac plastique (si possible) ou  
à défaut une épaisseur de tissu propre,  
jusqu’à l’arrivée des secours.  
Ne pas relâcher la pression ! 
                             

                                                       
 

Allonger le blessé et le couvrir. 
                                         

                                                          

Faire alerter les secours. 
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 - Ne pas donner à boire    
 

 

- Ne pas chercher à enlever un  

objet enfoncé dans la plaie  

avant l’arrivée des secours.                    

 

 

             

 


