
Qu’est-ce qu’une carte mentale ?  
C’est une sorte de schéma qui est fait de façon plus libre et créative 
que les schémas habituels.Elle se lit dans le sens des aiguilles d’une 
montre en commençant par le haut. 
 
Pour quoi faire ?  
Il permet de montrer des liens entre des connaissances, de 
mémoriser, de penser, de se concentrer, d’identifier les points 
importants d’une leçon, de faire apparaître des relations (cause  à 
effet, des hiérarchies entre les informations :du plus important 
au moins important) entre des éléments. Pour être utile, elle doit 
être personnalisée. 
 
Comment faire ?      (si vous travaillez à plusieurs, veillez à justifier vos 
choix !) 

1. Le titre est placé au centre.  
2. On dessine plusieurs branches principales (associées à des 

titres) 
3. Liste au brouillon tous les mots clés qui te semblent 

importants dans ta leçon. 
4. Classe-les en 3 ou 4 colonnes.et attribue un titre à chaque colonne. 
5. Placez ces mots clés sur les branches .principales puis secondaires.  

6. On peut utiliser des couleurs différentes, des dessins, des écritures 
différentes, des collages pour pouvoir mieux mémoriser 
(attention, les couleurs ne doivent pas être « décoratives » mais 
vecteurs d’une idée : regrouper des éléments communs par 
exemple) 
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