® HORAIRES DE LA 1ERE JOURNEE

COURSES Horaire Hauteur Longueur Triple Poids
60m Femmes 1¢ tour (11 séries) 14h 00 CAF JUF JUM JUM
60m Hommes 1 tour (11 séries) 14h 45
60m Femmes 2*™¢ tour CAF (5 séries) 15h 35 CAM

eme
60m Femmes 2*¢ tour JUF ESF SEF (6 15h 50 ESE SEF ESM SEM
séries)
60m Hommes 2°=¢ tour CAM (5 séries) 16h15 JUF ESF SEF

eme
60m‘ Hommes 2% tour JUM ESM SEM 16 h 30
(3 séries)
1500m Femmes (JU ES SE MA) 17h 00 ESM SEM
1500m Hommes (JU ES SE MA) 17h10 CAF CAM
400m Femmes CAF (Finales) 17h20
400m Hommes CAM (Finales) 17h 30
400m Femmes JUF ESF SEF (Finales) 17h 40
400m Hommes JUM ESM SEM (Finales) | 18h 00
4 x 200m CAF-CAM 18h 20
4 x 200m JUF-JUM 18h 45




® HORAIRES DE LA 2EME JOURNEE

COURSES Horaire | Hauteur | Longueur | Triple saut Perche Poids
3000m Marche Femmes (2 séries) 10h 00 JUM JUF = ebF
<3,00m
5000m Marche Hommes 10h 50
200m Cadettes (5 Finales directes) 11h 30
200 Femmes 1% tour (8 séries) 11h 45
200m Cadets (5 Finales directes) 12h 05
200 Hommes 1% tour (8 séries) 12h 20 CAF
60 haies CAF 1 tour (5 séries) 12h 40 CAM ESM SEM ESF SEF
60 haies JU ES SE F 1* tour (6séries) | 13h 00 HetF >3m
60 haies CAM 1*' tour (5 séries) 13h20
60 haies JUM ler tour (3 séries) 13h 40
60 haies ESM SEM 1* tour (3 séries) | 13h50
60 haies CAF 2%n¢ tour (5 Finales) 14h10 JUF
ESF SEF
60 haies JESV F 2t tour (6 séries) | 14h 30 Esﬁlsl\ém
60 haies CAM 2*¢ tour (5 Finales) 14h 50
60 haies JUM 2%=¢ tour (3 finales) 15h10 CAM CAF
60 haies ESM SEM 2%™¢ tour (3 Finales) 15h 25
800m Femmes CAF 15h 35
800m Femmes CAM 15h 45
800m Femmes JUF ESF SEF 15h 50
800m Femmes JUM ESM SEM 16 h 00 :18%1;1
200m Femmes Finales/cat (8Finales) 16h15
200m Hommes (Finales/cat (8 Finales) 16h 35
400m Femmes 2™ tour (2 séries) 16 h 50
400m Hommes 2*™¢ tour (2 séries) | 17h00
3000m Femmes (JU ES SE MA) 17h10
3000m Hommes (JU ES SE MA) 17h 30

400m 2éme tour : les 10 meilleurs temps du ler tour

sours 1: Premiére barre 2m,

montée de barre : 2m, 2m20, 2m40, 2m60, 2m75, 2m90, 3m, 3mi0....

Perche Concours 2 : premiére barre 3m20 pour les femmes, 3m40 pour les hommes
montée de barre : 3m20, 3m40, 3m60, 3m70(F), 3m80, 3m90, 4m, 4m10...




