
1 semaine de stage à la toussaint     :   1 jour = 1 séance à Thème : perfectionnement contrôle-
passe.
 Finir par un match (20min), ne quasiment pas intervenir durant le match.

– Retour au calme, récupération, hydratation, bilan de la séance ; Durée de la séance : 
1h20
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