Les petits plats de Rocaline

Novibre de convives 8
Temps de préparation 5

Temps ae cuisson

Temps ae repos
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400 g de farine
spéciale pain
multi-céréales.
40 g de noisettes
Eentibres.

40 g de noix
entieres.

210 ml d'eau.
20 ml de lait.
2cadcdelevure
boulangeére.
2cdsdhuile de
nolsettes.
Z¢4asdesucre.
Z cc de sél.

240

personnes /
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Poaln aux céréales, aux nolx et aux nolsettes

La recelte

Mettre L'eaw, Le lait, L'huile de noisettes, 400 g de la farine
le sel, le sucre, La levure.

Lancer le programme aprés avoly sélectipnné le poids (j'ai
choisi 750 g) et la coulewr Ae crodite désirée.

Puis, Au BIP :

Ajouter petit 4 petit les noisettes et les noix préalablement
couples en petits morceaux de maniére grossiere.



