MARIELT HURTADO-4RACIET

4’ exerclces

pour /arai/?aer
Yo opohopono

Illustrations Jean Augagneur

jouvence CAH[ER

oooooooo Sport cérébral du bien-étre



PET{T &

Dans la méme collection CAHmER

Petit cahier d’exercices pour soulager les
blessures du coeur, Colette Portelance, 2013
Petit cahier d’exercices pour identifier les
blessures du coeur, Colette Portelance, 2013
Petit cahier d’exercices des fabuleux pouvoirs
de la générosité, Yves-Alexandre Thalmann, 2013
Petit cahier d’exercices de la psychologie
positive, Yves-Alexandre Thalmann, 2012

Petit cahier d’exercices de tendresse pour

la Terre et 1’Humain, Pierre Rabhi & Anne van
Stappen, 2012

Petit cahier d’exercices de pleine conscience,
Ilios Kotsou, 2012

Petit cahier d’exercices des quatre accords
toltéques, Patrice Ras, 2012

Catalogue gratuit sur simple demande

EDITIONS JOUVENCE
BP 90107 — 74161 Saint Julien en Genevois Cedex
Suisse: CP 89 — 1226 Thénex (Genéve)
Internet : www.editions-jouvence.com [
Mail: info@editions-jouvence.com

© Editions Jouvence, 2013
ISBN 978-2-88911-402-3
Couverture et maquette intérieure:

Stéphanie Roze Editions Jouvence
Mise en page: Interscript

Tous droits de traduction, adaptation et reproduction réservés pour tous pays.

)




est wun mot  hawodien ?a/
5/:9/7/798 COI‘)‘/S&)‘ Ce ?&(/ eSt errond, revenr a la pertection.
Cette tradition nous fna//!?ae. oue notre perception de la réalité
eSt erronde car elle est déformée ou occultée par un nombre
incalculable de mémoires ou programmes INCONnSCIent's venits
du passé. Pour potvoir récupérer notre Vvision pire, elle
nous propose de procéder a wun retloyage permarest de ces
Allres gui déforment notre perception.

Mas nctre principale erreur est d @oir cru oue  rnous
Sommes Séparés de Dieut, dit Soiy dut principe Créateitr out de
la Source ™ &2, par conséouent, sépards les uns des adres.
Cette prdf/?ae ancestrale nous inite & retrowver cette

. v gy, \ S s
Connexron avec /a Divindé ?ae nous aons toUs a [ indériecr.

Vous trowverez plus d information sur cet art havodien dans les otrages suivarit's
wex Editions Jotence : Yo' aponcpono K Le Secret des quérisseurs havdens 2,
Dr Luc Bodin & Marieli Hewrdado-Gracie? Sagesse et puissance de Yo ‘o/onopono
(et de cartes), Marieli Heurtado-Graciet & Jean Graciet ; Le grand livre de

Yo aponoponc, Dr Luc Bodiny Nathdlie Bodin & Jean Graciet.

* Cher lecteur, sentez-vous libre de remplacer les mots qui ne correspondent pas a
votre systéme de croyances. Je vous invite a ne pas vous arréter sur la terminologie
employée pour aller & cet espace au-dela de ces mots, ol il n'y a que |'expérience pure
et la, un jour, ol nous pourrons tous nous retrouver.
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Avarit de commencer /a présentalion des exercices pour
/w-az‘/?aer Yo ‘oponopono, permetltez-mor d ‘qpporz‘er Une
précision concernwit le Vértable bud de cette praz‘ffae.

Ce nest Pas gu ne & midthode > fa/

S ‘cgpp//?de ?aana/ ?L{e/?ae chose re
va pas, comme le cachet gute
hous  prenons f//(ana/ nous

avons mal a la 1éte.

Ce n‘eSZ‘ /DQS X /62 recetle
ruracle 2 ?w‘ Va  rhodds

pe}-mez‘z‘re d ‘oéz‘enir Ce gue

nous voulons.

Ce »nest pas  non plus K la
Lechrmgite 4 gue nous wutilisons pour guérir notre
prochan.
Ce nest pas toud ga, riéme Si parfois les siracles
dépassert nos daltertes et pettvert Se rantester de
lotles ces fagons.
Dans ce cornte, vous Trotherez tne piste vers ol

%o ‘o/aono/?ono nows mcompasne,



Un homme d’une grande
spiritualité, un Sannyasin,
approchait de la périphérie
d’un village en Inde...

Il s’installa pour la nuit
sous un grand arbre quand,
soudain, un villageois cria

en courant vers lui:

— La pierre! La pierre! Donnez-moi la pierre précieuse!

— Quelle pierre? demanda le Sannyasin.

— La nuit derniere, le seigneur Shiva m’est apparu en réve, dit le vil-
lageois, et m’a dit que si jallais a la périphérie du village a la tombée
de la nuit, je trouverais un Sannyasin qui me donnerait une pierre
précieuse. Cette pierre me rendrait riche pour le restant de ma vie...

Le Sannyasin fouilla dans son sac et en sortit une pierre:




— Il voulait probablement dire celle-ci, dit-il en tendant la pierre au
villageois. Je I'ai trouvée dans un sentier de la forét, il y a quelques
jours. Tenez, je vous la donne, dit le Sannyasin en toute simplicité.
Le villageois regarda la pierre précieuse avec émerveillement:
c’était probablement le plus gros diamant du monde. Il prit le dia-

mant et s’éloigna rapidement.

Toute la nuit, il se retourna dans son lit, incapable de dormir.
Le lendemain, deés I'aube, il éveilla le Sannyasin et lui demanda:
— Donnez-moi plutét la richesse intérieure qui vous permet

de donner ce diamant avec autant de détachement.

va nous conduive
vers cette immense vichesse qu'est la “Paix

intevienve et Lnnion avec le .




Nows POLNONS  Comparer le Ffonctionnement de
notre eSp/‘/Z‘ & celet d wun ordinateitr.

la parz‘/e /9/'5/6/‘?418 Sera le cerveau et le SySZ‘éme

rerveux. La partie non physigue rassemble les
/og/cu‘ds ou programmes ?a/ Seraest nos pensées,
rnos Sertiments et émotions, nos sowenrs et Croyances.
Towd ce gue nous aons emmragasiné dans le disgue dur,
C est ce Que nous appelons nos rménroires.

Nous arrivons tous avec des programmes de base f&(/ nouts
Servent a fonclionner presgue de fagon allomaligue (respi-
rery la circuladion du sang, les battement's de caeur, la a//:geé =
lion, etc.) et nous 1itégrons d auttres nombreux prograrmes
au Cours de notre existence.

Mas i/ arrive wun momert out les programmes deviennent obso-
(&les et Anssent par raleritir le fonctionnesert.

Avez~vous remargué Comment Volre ordindleir Courne aut
ralenti ?aana/ iy a MCOL(/? de programmes oLverts ou trop
d informdadions inutiles?

Les ordindleurs +onctionnert beauicoup rueix ouand ils dis-

posernt d “Lre plus 3rana/e mémoire libre.



ETES-VOUS D'ACCORD POUR
REINITIALISER VOTRE ORDINATEUR
ET AINSI POUVOIR INSTALLER
DES NOUVELLES VERSIONS
DU SYSTEME DEXPLOITATION® |

Nous allons remplacer TOUS /es pPrograrres
de PEUR, de futite ou de défense, par des programmes
d'AMOUR et de confance dans /e processus de
/a vie.

S Vous atez répondu Ouliy allons—y, commengons
la remise 4 zéro!



