
 

ARTS VISUELS 
 Période 1  



1- Portraits nature (affichette porte-manteaux) :  

Matériel :  

- Pour le fond : 

* Peinture gouache verte et noire 

* Papier bulle et pinceaux fins ou feutres noirs 

* Feuille canson 

- Pour le prénom et la photo : 

  * Eléments naturels collectés à l’école ou en forêt 

  * Une planchette de carton pour servir de support au prénom 

 

Réalisation du fond : 

1) Tracer au pinceau fin ou feutres noirs des branches en commençant du bord de 

la feuille. Temps de séchage. 

2) Tamponner avec un morceau de papier-bulle par-dessus les branches réalisées 

précédemment 

Réalisation du portrait : 

1) Faire collecter des éléments naturels pour réaliser son portrait 

Mise en commun-tri pour imaginer quelle partie du visage associer ~ argumenter sur les formes, couleurs 

 

2) Proposer en lien avec le travail sur les émotions de peindre une expression sur les bouches (joie, surprise, 

peur…) au feutre Posca 

3) Adapter sa position pour superposer l’ombre au visage réalisé et contribuer à valoriser l’émotion proposée 

(les bras en l’air pour la peur, bras musclés pour la détermination, mains ouvertes pour la joie…) 

4) Prendre en photos en binômes 

 

Réalisation du prénom : 

1) Donner la planchette de carton pour réaliser son prénom avec la collecte d’éléments naturels 

2) Prendre en photo  

Assemblage : 

Donner aux élèves les photos imprimées de la silhouette et du prénom ; faire découper les bords aux ciseaux 

cranteurs et coller sur le fond. 

 

 

 

      

 

 

 

Variante (pour la fiche de présentation) : portrait simple dans un cadre fait de bâtons. 

 

 

 

 



 

2- Cadre nature arts-visuels pour accrocher les productions : 
Pour accrocher rapidement les productions d’élèves tout au long de l’année dans le vestiaire, un cadre naturel : 

 

 

Matériel :  

Morceau de bouleau récolté 

Peinture acrylique 

Cordelette et rafia  

Pince à linge à décorer 

Ronds de papier cartonné colorés 

Tampons lettres ou poscas 

 
Réalisation : 

1- Peindre le bouleau en alternant les couleurs sur 

une partie de la surface 

2-Tracer des cercles avec un gabarit dans le papier 

coloré puis découper ~ écrire les lettres de son 

prénom aux feutres Posca 

3- A l’aide d’une aiguille et du rafia, composer la 

guirlande de son prénom 

4- Décorer la pince à linge 

 

 

Assemblage : 

1- Nouer la cordelette de chaque côté du morceau de bouleau 

2- Fixer la pince à linge avec un pistolet à colle 

3- Fixer la guirlande du prénom 

 
Alternative : 

Pour le prénom : faire réaliser sur de petites cartes des empreintes de feuilles aux craies grasses recouvertes 

d’encre + lettre prénom  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S A M 



 

3- Street art végétal :3 
https://www.18h39.fr/inspiration-maison/astuces-rangement-et-amenagement/tuto-fabriquez-un-tag-vegetal-

pour-une-deco-tendance-et-nature.html  + https://www.youtube.com/watch?v=4uRn_xB1tl8 

Matériel :  

• Une casserole et un réchaud (ou une cuisinière) 
• Une cuillère en bois 

• De la bière 

• De la farine 

• De la mousse naturelle récupérée 
 

Diaporama : https://archzine.fr/lifestyle/art/graffiti-en-mousse-dans-esprit-ecolo/ 

Réalisation : 

1 - Faire chauffer de la bière. 2 - Ajouter de la farine.  3 - Mélanger.  

 

 

4 - Rajouter de la farine jusqu'à obtenir une belle pâte.  5 - Dessiner un croquis à l'endroit choisi. 

 

 

  

 

  

6 - Appliquer la colle.    7 - Apposer la mousse naturelle sur la colle. 

 

 

 

À LIRE AUSSI 

 

 

8 - Et voilà ! Le graffiti peut tenir deux semaines. Il suffit ensuite de frotter avec une brosse et de l'eau 

pour le faire disparaître. 

 

 

 

 

 

Pour une re alisation plus pe renne : https://www.mieux-vivre-autrement.com/le-graffiti-vegetal-en-mousse-

naturelle-facilement-realisable.html 

https://www.18h39.fr/inspiration-maison/astuces-rangement-et-amenagement/tuto-fabriquez-un-tag-vegetal-pour-une-deco-tendance-et-nature.html
https://www.18h39.fr/inspiration-maison/astuces-rangement-et-amenagement/tuto-fabriquez-un-tag-vegetal-pour-une-deco-tendance-et-nature.html
https://www.youtube.com/watch?v=4uRn_xB1tl8
https://archzine.fr/lifestyle/art/graffiti-en-mousse-dans-esprit-ecolo/
https://www.18h39.fr/nos-tutoriels/jardin-plantes/tuto-fabriquez-un-jardin-vertical-en-palette-pour-terrasse-et-jardin.html
https://www.18h39.fr/nos-tutoriels/jardin-plantes/tuto-fabriquez-un-jardin-vertical-en-palette-pour-terrasse-et-jardin.html
https://www.18h39.fr/nos-tutoriels/jardin-plantes/tuto-fabriquez-un-jardin-vertical-en-palette-pour-terrasse-et-jardin.html
https://www.mieux-vivre-autrement.com/le-graffiti-vegetal-en-mousse-naturelle-facilement-realisable.html
https://www.mieux-vivre-autrement.com/le-graffiti-vegetal-en-mousse-naturelle-facilement-realisable.html


 

4- Arts visuels et Q.L.M :  

 

 

 

 

 

Description :  

Retrouver dans le paysage des éléments pour reconstituer un mot tel que : 

• Le nom de l’école 
• Le nom de notre village 
• Son prénom 

Déroulement :  

Option 1 : au cours d’une promenade dans le village, repérer des éléments architecturaux ou naturels qui pourraient 
représenter une lettre. Prendre en photos. 

Production finale :  
• Mettre en valeur le résultat en imprimant puis collant les clichés sur un fond réalisé sur le thème (par 

exemple, un paysage de campagne pour le nom d’un village ou des photos de l’enfant pour son prénom…). 
• En version numérique : récupérer les photos et les mettre en page sur un fond choisi. 

 

Option 2 : collecter lors d’une promenade en forêt par exemple, des éléments naturels permettant de réaliser les 
lettres souhaitées. 

Production finale :  
• Travailler sur place la mise en forme puis photographier pour  

garder une trace. On peut réaliser un cadre ou un fond végétal 
avec un contraste de couleurs. 

• Rapporter les éléments pour une mise en commun puis reproduire 
 les lettres sur des cartons encollés (scotch double face). 

 

Option 3 : collecter dans des revues (type Géo) des photos suggérant le tracé d’une lettre. 

Production finale :  
Réaliser un fond contrasté, graphique ou nuancé puis coller les éléments découpés.  
  

 

 

 

 

 

 



ARTS VISUELS & Mathématiques  
A la recherche des formes géométriques dans le village Madame Lucie dans la catégorie Tous Dehors ! 

 

 

 

 

https://www.ecolenethen.be/?author=6
https://www.ecolenethen.be/?cat=25
https://www.ecolenethen.be/wp-content/uploads/2022/03/2301623E-8E64-4A66-9199-63194C089003-scaled.jpeg
https://www.ecolenethen.be/wp-content/uploads/2022/03/7007AC1B-8358-446B-B305-C24ED67A1E44-scaled.jpeg
https://www.ecolenethen.be/wp-content/uploads/2022/03/4CE8FEAC-FC2F-44EF-AD20-02C8A3E9316C-scaled.jpeg
https://www.ecolenethen.be/wp-content/uploads/2022/03/C1C9FA1B-07A3-43A6-8443-D8C283AFFEA4-scaled.jpeg
https://www.ecolenethen.be/wp-content/uploads/2022/03/C35CB201-F018-4BAC-8C7A-8CEA36DD97AC.jpeg


5- Arts visuels et jardinage :  

Description :  

Découvrir une technique picturale 
Se familiariser avec un nouvel artiste 
Développer la culture artistique des élèves  
 
Déroulement :  

1- Découvrir une artiste japonaise: Yayoi KUSAMA par le biais du diaporama de quelques œuvres.  
 
Faire observer le procédé : des cercles de tailles différentes, répartis aléatoirement ou non, les supports ( toiles, sculptures…). 
Rechercher sa réalisation préférée et justifier son choix. 

 
S’attarder sur les œuvres végétales les décrire dans leurs caractéristiques, leurs compositions et leurs mises en 
scène. 
 

2- Mettre en projet les élèves en mettant collectivement en lumière différentes réalisations possibles : 
 
Option 1: décorer les courges et citrouilles du jardin de l’école + pierres pour agrémenter le jardin au printemps 
prochain et/ou la cour de l’école. Peindre des citrouilles avec des enfants - ARTBAR (artbarblog.com) 

https://www.artbarblog.com/painting-pumpkins-with-kids/ 
 
Option 2: réaliser des motifs ronds sur du tissu ou intissé ou ancienne banderole pour habiller les troncs d’arbres 
en fixant par agrafes ou élastiques 
 
Option 3: réaliser des végétaux en papier mâché puis les peindre et vernir 
 
Option 4: Dessiner et peindre à la manière de Yayoi Kusama ~ supports : YAYOI-KUSAMA-ACTIVITES.pdf 

(recreatisse.com) 
 
S’imposer ou non des contraintes de couleurs, tailles, techniques (Grâce à la technique du drawing gum ou 
gomme réserve, on peut mettre en œuvre un projet artistique plus abstrait puisque construit de manière inverse. 
Dans tous les cas, les simples variations de taille et d’organisation de cercles de même couleur sur l’espace 
restreint d’une feuille conduiront à développer puis exprimer une sensibilité et un imaginaire en s’emparant et en 
détournant un élément de langage plastique). 
  
 

 
 
 
 
 
 
Production finale :  

• Mettre en valeur le résultat par une mise en scène en pleine nature, au sein de l’école 
 

 

 

 

 

 

https://www.artbarblog.com/painting-pumpkins-with-kids/
https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2020/10/YAYOI-KUSAMA-ACTIVITES.pdf
https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2020/10/YAYOI-KUSAMA-ACTIVITES.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fond et motifs à imprimer sur papier coloré  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

https://www.mieuxenseigner.fr/boutique/index.php?route=product/product&product_id=132691#tab_tab-downloads 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ressources gratuites sur : 

https://www.mieuxenseigner.fr/boutique/index.php?route=product/product&product_id=132691#tab_tab-downloads 



6-  Motricité fine et jardinage :  

Description :  

En lien avec l’étude des graines dans le domaine Q.L.M, récolte de grains de lavande et 
fabrication d’un cylindre pour réaliser une boîte de senteur 
 
Matériel :  

- 1 feuille A4 de papier couleur type canson 
- 1 feuille A4 de papier bleu lavande 
- 1 petit emballage de sel ou rouleau papier WC 
- Chute de carton d'emballage 
- 20 cm de ruban d'organdi violet ou ficelle 
- Fleurs séchées odorantes (lavandes, ...) 
- Poinçons 
 
Déroulement :  

Découper le patron souhaité sur le papier bleu 

Placer le papier bleu sur un morceau de carton. 

Perforer ensuite le motif avec le poinçon 

Passez le ruban dans les fentes et le nouer à l'intérieur de la boite 

Replier les languettes. Enrouler le gabarit autour de l'emballage puis encoller les languettes et les rabattre sur 
le cercle qui comporte le ruban sur les languettes.  

Remplir la boite de grains de lavande et coller l'autre extrémité de la boite 

Dans la feuille de papier bleu lavande, découpez 2 bandes de 1x15 cm et collez les en haut et en bas de la boite 
(ou coller du masking tape) 
 
Organisation en ateliers : 

* Groupe 1 : égrainage des brins de lavande 
* Groupe 2 : poinçonnage 
* Groupe 3 : découpage des éléments 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://p5.storage.canalblog.com/54/81/428224/22752340.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etiquette à accrocher à la boîte : recopier le modèle (écriture du mot lavande + dessin) + écrire son prénom au verso 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etiquette à accrocher à la boîte : recopier le modèle (écriture du mot lavande + dessin) + écrire son prénom au verso 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etiquette à accrocher à la boîte : recopier le modèle (écriture du mot lavande + dessin) + écrire son prénom au verso 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etiquette à accrocher à la boîte : recopier le modèle (écriture du mot lavande + dessin) + écrire son prénom au verso 


