
Entraînement à la fluence (25)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de syllabes 
lues (1)

Nombre d’erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – SYLLABES (25)
j’entends [s] ci – assi – çon – sor – tion – soi – scen – cen – six – çan – ascen – ssion – 

eçu – aussi – cisse – assom – surci – sou - 
14
25

II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de mots lus
(1)

Nombre d’erreurs 
(2)

(1) - (2)



CHRONO – MOTS (25)
c’est – cependant – ce – cet – ces – se – son – sa – ses – cette – ceux – celle - aussi – 
aussitôt – ceci – cela – dessus – dessous – ça – merci – samedi – septembre – décembre 
– mars – sur – surtout – certain – certaine – cinq – six – sept – dix – seize – cinquante – 
soixante – cent – centaine – facilité – assidu – glaçon – sortir – attention – soigner – 
ascenseur – centime – balançoire – glacier – souvenir – sûrement – certainement – nous 
remplaçons – nous dansons – nous sortons – saucisson – poisson – sanction – discussion – 
addition – soustraction – multiplication – opération – piscine – passé – scène – 
tronçonneuse – absent – assise – surprise – descendre - surprendre

13
23
34
43
51
60
67
73

CHRONO – PHRASE (25) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Sophie aperçoit dix saucisses salées suspendues dans le sous – sol et dit ceci : « Les 
saucissons seront plus secs s’ils sèchent au soleil ! C’est essentiel ! »

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Temps pour
lire

III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous



Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de Mots lus
(1)

Nombre d’Erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – TEXTE (25)
Portrait de ma grand - mère 5

Ma grand – mère est une belle vieille dame au visage parcheminé par le soleil et les années 
écoulées. Même si elle est âgée, je la trouve encore superbe. Elle a des yeux bleu piscine, très 
clairs, entourés de petites rides qui donnent l’impression qu’elle sourit. Son regard est 
malicieux et encore perçant. Quand elle se coiffe, elle entrelace ses cheveux cendrés en une 
tresse qu’elle enroule en chignon à la base de sa nuque. Les reflets bleu cendré de ses cheveux 
rappellent ses yeux. Elle se maquille avec du rose aux joues, du rouge à lèvres ; elle souligne ses
sourcils d’un trait de crayon brun, elle est plutôt coquette. Quand je l’embrasse ou que je lui 
fais un câlin, j’aime respirer son odeur et son parfum de lys. Elle est mince et ne porte que des 
robes longues et élancées à fleurs. Même si je les trouve démodées, elles lui vont bien. Elle a 
toujours un foulard de soie noué autour du coup et un joli gilet gris souris sur ses épaules 
qu’elle adore et qui lui tient chaud. Ses gestes sont lents, empreints de douceur et de 
tendresse. Ses longs doigts sont toujours aussi agiles que dans sa jeunesse, elle aime tricoter 
et me fait souvent de jolis pulls. Sa voix est douce, elle ne s’énerve presque jamais, elle est 
toujours sereine. Elle parle beaucoup et connaît plein de sujets intéressants sur les animaux, 
les fleurs, la mer, la vie…
Et quand nous discutons toutes les deux, elle s’installe dans son fauteuil à bascule, en caressant
tendrement son chat qui se blottit sur ses genoux, et tend ses oreilles. Parfois, son regard se 
fixe et elle se met à penser, elle est songeuse et part dans ses souvenirs en oubliant ma 

22
40
53
68
86
104
121
141
159
177
193
208
226
240
246
262
279
297



présence. Elle semble nostalgique et se remémore son enfance avec ses dix frères et sœurs, 
son mariage, ses voyages en Croatie, et tous les beaux moments de sa jeunesse. Elle se souvient
aussi de ses six garçons devenus grands et papas à leur tour.
Il lui arrive souvent de se mettre à rire en me racontant une histoire qu’elle a vécue et son rire 
est comme une cascade. 
Ce sont des moments pleins d’émotions que j’aime partager avec elle. Ma grand – mère est une 
belle personne.

312
329
341
361
365
381
383
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