
La reproduction
Comment fait-on les bébés?

Les hommes et les femmes ont des différences 
anatomiques. 
Chez l’être humain, c’est la femme qui porte puis 
donne naissance au(x) bébé(s). 
Les bébés ne grandissent pas dans le « ventre » de
la femme mais dans son utérus.

Ce sont les organes génitaux (ovaires et testicules) 
qui permettent de produire les éléments 
reproducteurs (ovule et spermatozoïdes)
Il faut donc un homme et une femme pour faire un
bébé.
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Pour qu’un bébé se développe, il faut des cellules 
mâles (les spermatozoïdes chez l’homme) et des 
cellules femelles (l’ovule chez la femme).

S’il y a rencontre d’un spermatozoïde avec un ovule, 
on parle de fécondation. 
Un œuf va alors se former et va se nicher dans la 
paroi de l’utérus, c’est la nidation.

Trajet des 
spermatozoïdes

Trajet de l’ovule 
puis de l’œuf.
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L’œuf va devenir un embryon puis un fœtus (au bout
de 2 mois). C’est la grossesse.
La femme va porter le bébé durant neuf mois. C’est
le temps qu’il lui faut pour se développer avant de
naître.

embryon

Les stades du développement humain

fœtus bébé
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Au bout de neuf mois, les muscles de l’utérus se 
contractent et poussent le bébé à l’extérieur: c’est 
l’accouchement.

Pendant les neuf mois de grossesse la mère apporte 
des nutriments et de l’oxygène à son futur bébé à 
travers le placenta et le cordon ombilical.

Le liquide amniotique 
garde le fœtus à bonne 
température, le protège 
contre les chocs et lui 
permet de bouger.


