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8b- Montage de la ceinture (version B)

Le surplus d’ourlet est de 10cm afin de finir soit par :
* un ourlet double : 
Plier le bas du pantalon sur l’envers deux fois sur 5cm, 
repasser, maintenir en place par un surjet invisible sur 
l’endroit. 
* un revers : 
Retourner la jambe sur l’envers sur 5.5cm, repasser.
Poser la talonette à l’intérieur de la jambe, à cheval sur le 
bord libre de la jambe et la piquer en haut et en bas tout 
autour de la jambe.
Replier ce revers sur 4.5cm sur l’endroit du pantalon, 
repasser. Maintenir le revers sur les côtés par un point d’arrêt 
de chaque côté qui se superpose à la couture des jambes.

10- Ourlets

9- Passants de serrage (version A)

Encore un coup de repassage, 
et vous êtes prêt à rejoindre 
les autres sur le terrain !

7- Couture des jambes

Épingler les dos aux devants d’un même côté, piquer les 
coutures de côté et de milieu de jambe. Ouvrir les coutures  au 
fer (coucher celles des côtés vers le dos si le tissu est épais).

Épingler les ceintures interne et externe l’une contre l’autre  
au niveau des extrémités devant. Piquer tout autour, en repas-
sant sur la couture devant-ceinture au début et à la fin de la 
couture sur 1-2cm (technique du burrito pour les intimes).
Les passants de ceinture seront soit pris dans la couture à 
cette étape (attention, cela empêche de surpiquer sur la 
ceinture si vous préférez la finir ainsi), soit rempliés et 
surpiqués sur le haut de la ceinture à la fin comme choisi ici.

Coudre le bas des ceintures externes endroit contre endroit 
du haut du pantalon, en prenant l’extrémité inférieure des 
passants dans la couture ainsi que le passant d’ardillon replié 
sur lui-même. Coucher les marges vers la ceinture. 

Coudre les enfourchures dos+ceinture externe+ceinture 
interne selon les explications du 1er paragraphe 8a. 

Facultatif : Surpiquer les devants et dos juste en dessous de la 
couture d'assemblage de la ceinture afin de fixer la hausse de 
ceinture en place. Ne pas prendre la garniture de sous-pont 
dans la couture. 

Exécuter la boutonnière sur la pointe de la ceinture gauche. 
Coudre le bouton sur la ceinture droite en regard de 
l’extrémité de boutonnière située vers la pointe.

Remplier les passants sur le haut de la ceinture externe et 
les fixer en utilisant un point de bourdon, en laissant 0.5cm de 
mou pour le passage de la ceinture. Les recouper si besoin.

Assembler les passants en les épinglant endroit contre 
endroit et en piquant tout autour, en laissant les petits côtés 
ouverts. Dégarnir les marges de couture, retourner sur 
l’envers, repasser. Surfiler les bord libres du passant 1, 
remplier à l’intérieur ceux du passant 2.

Passer le passant 1 autour d’une partie 
fixe de la boucle et piquer en place. 

Épingler le passant 1 sur la ceinture devant de façon à ce 
que la boucle se situe sur le côté, et le passant 2 sur la 
ceinture dos de manière à ce qu’il tienne suffisamment bien 
dans la boucle en position détendue. 
Piquer tout autour du passant 1, et autour de l’extrémité du 
passant 2.

Exécuter les boutonnières 
sur la pointe du sous-pont et 
celle de la ceinture gauche. 
Coudre les boutons en regard 
de l’extrémité située vers la 
pointe.

8a- Montage de la ceinture (version A)

Coudre le reste du bas de la ceinture endroit contre endroit 
du haut du pantalon. Épingler les enfourchures 
dos+ceintures+hausses droite et gauche endroit contre 
endroit, et piquer en prenant en compte le surplus de couture 
progressif du milieu dos (viser le cran milieu dos). Cette 
relarge de 3cm servira à d’éventuels ajustements futurs. 
Ouvrir la couture au fer et coucher les marges vers la ceinture. 

Version A : Épingler le milieu du pli de 
l’hirondelle au bas de la garniture, 
assembler par une piqure au bord du pli. 

Fixer les côtés de l’hirondelle de part et 
d’autre sur les surplus de couture 
d’entrejambe avec un point à la main. 
Puis fixer le milieu de sa partie arrondie 
aux surplus de la fourche dos.

Remplier les marges du bord libre de la ceinture interne sur 
0.8cm environ (ou les ganser de biais si tel est votre péché 
mignon).
Dégarnir les angles, retourner la ceinture sur l’envers, 
repasser et épingler la ceinture externe à la ceinture 
interne, de manière à pouvoir piquer le pantalon juste sous la 
couture d’assemblage de la ceinture en prenant la ceinture 
interne dans la couture.


