
Période : 1      6H    Date : septembre-octobre 
 

 Education physique / pyramides 
 

 Objectifs :   
➢ Coopérer, faire confiance à l’autre, trouver des solutions dans l’intérêt du groupe 
➢ Doser sa force, exercer sa motricité, son tonus, faire preuve de courage, s’entraider 

 
Idées : Pyramides à 3 ou plus 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


