
Comprendre le temps 
 

 

Pour parler du temps, il existe une multitude de termes.  

Voici ceux qui sont les plus fréquemment utilisés.  
 

 

▪ Une seconde 

▪ Une minute 

▪ Une heure 

▪ Une journée  

 

▪ Une semaine = 7 jours 

▪ Un mois = 28/29/30/31 jours 

 

▪ Un trimestre = 3 mois 

▪ Un semestre = 6 mois 

▪ Une année = 12 mois 

 

▪ Un lustre = 5 ans 

▪ Une décennie = 10 ans 

▪ Un cinquantenaire = 50 ans 

▪ Un siècle = 100 ans 

▪ Un millénaire = 1000 ans 

 

 

 

Quelques exercices pour vérifier ta compréhension :  

 

 

➢ Nathalie est née il y a 3 décennies, quel âge a-t-elle ? …………………….. 

➢ Pour M’abonner à « La Meuse », je choisis la formule 3 trimestres. Pendant 

combien de mois serais-je abonné ? ……………………….. 

➢ Combien de jours comptent les mois de janvier – mai – juin – juillet et 

novembre au total ? …………………………………. 

➢ Combien d’années y a-t-il au total dans…  

o 3 millénaires et 2 siècles ? ………………………. 

o 1 siècles, 4 décennies et 1 lustre ? …………………………… 

…

86 400 secondes 

1 440 minutes 

24 heures 

CHALLENGE :  

Depuis combien de jours es-tu né ? 

 

Je suis né le …… /…… /………… 

 

…………………………… 


