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p. 4 TÉLÉ   I   Bertrand-Kamal, un candidat de l’émission Koh-Lanta, est mort la semaine dernière.  

(près de 1 sur 4) des Français de 15 ans ou plus n’étaient pas capables, en 2019, de rechercher 
une information sur Internet.24�% Source : TIC ménages 2019/Insee
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 {   IL Y A 320 ANS   } 
André Le Nôtre mourait à Paris à 87 ans. Il a été 
le jardinier du roi Louis XIV (14) et a conçu le parc 
et le jardin du château de Versailles. Il a également 
dessiné les plans des jardins des châteaux de Vaux-
le-Vicomte et de Chantilly.

 Lever du soleil : 7 h 29    I    Coucher du soleil : 20 h 01 
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Pour les 10-13 ans : 10 minutes de lecture chaque jourDécouvre la version PDF du journal de demain dès ce soir, à 20 h, sur
monquotidien.fr et sur l’appli Mon Quotidien (gratuite pour les abonnés).

On en apprend 
tous les jours !

Interview de 
l’explorateur Mike Horn

Un iceberg s’est renversé 
alors que 2 aventuriers 

l’escaladaient !
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 Les icebergs

L’iceberg se sépare d’un glacier sous l’effet :

• de la pression de l’eau sur la glace située sous l’eau ;  
• des variations du niveau de la mer à cause des marées ;  
• des vagues. 

Des failles et des crevasses se forment. La partie 
avant du glacier entre dans la mer. Le glacier avance 
doucement en direction de la mer. Fragilisé par ses 
crevasses, il se brise en plusieurs morceaux de glace : 
les icebergs. Ils sont composés d’eau douce.

La formation des icebergs

Pourquoi l’iceberg 
flotte-t-il ?

Les icebergs flottent 
dans la mer comme 
un glaçon flotte dans 
un verre d’eau. La glace 
est moins dense que 
l’eau : elle pèse moins 
lourd. La partie émergée 
(hors de l’eau) de 
l’iceberg ne représente 
qu’environ 1/8e de tout 
l’iceberg ! Sous l’effet des 
vagues, et surtout des températures plus élevées 
de l’eau de mer, les icebergs finissent par fondre. 

Les icebergs de l’Antarctique
Ils sont très grands. Certains sont de véritables îles 
flottantes ! Leur taille et les faibles températures 
des mers australes leur permettent d’atteindre 
une « durée de vie » assez longue (10 ans environ). 
Un iceberg avance parfois de 20 km par jour, mais 
son déplacement est totalement imprévisible.
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À RETENIR
Les icebergs sont d’énormes 
morceaux de glace flottant dans 
la mer.

Ce ne sont pas des blocs d’eau de 
mer congelée, mais des blocs d’eau 
douce de glacier s’en étant détachés.

La partie émergée de l’iceberg  
ne représente qu’environ 1/8e de 
tout l’iceberg !

Ceux de l’Antarctique sont les 
plus grands. Ils avancent parfois 
de 20 km par jour !

Austral 
De l’hémisphère Sud 
(« moitié » sud de la Terre).
Pression 
Ici, force.
Faille 
Ici, cassure.
Douce 
Ici, non salée.

Les icebergs sont des morceaux 
de glacier qui flottent dans la mer. 
Ce ne sont pas des blocs de glace 
formés par la congélation de l’eau 
de mer, comme les banquises. 

page 2 - Mon Quotidien {15-09-2020} - www.playbacpresse.fr ✁

SCIENCES  I I   Icebergs 

Page à découper, à classer et à conserver pour tes exposés.

✁

«�L’essentiel est de 
bien se préparer�»
Fin 2019, Mike Horn 
et un autre explorateur 
avaient été sauvés de 
justesse par un bateau 
après avoir passé 85 nuits 
polaires dans l’Arctique 
(lire n° 6�994). Ils étaient 
épuisés et a� amés. 
«�L’aventure sans risques, 
ça n’existe pas !, explique 
Mike Horn. L’essentiel est 
de bien se préparer en 
anticipant les problèmes 
et les dangers avant 
de se lancer. Il faut avoir 
confi ance en soi, ne pas 
laisser la peur prendre
le dessus et apprendre de 
ses erreurs, pour mieux 
faire la fois suivante !�»

 {   IL A DIT   } 

{ CONTEXTE }

  Aventurier   I   Depuis 
30 ans, l’aventurier 
suisse et sud-africain 
Mike Horn multiplie les 

défi s extrêmes. En 2017, 
il a par exemple traversé 
l’Antarctique à skis, seul : 
5�000 km en 57 jours !   

  Survie   I   Dans plusieurs 
émissions de télévision,
il a donné des conseils de 
survie en milieu extrême.  

  Adrénaline 
 Hormone («�matière�») 
augmentant la pression du 
sang qui, alors, circule plus 
vite dans tout le corps (ex. : 
le cœur bat plus vite).  
  Anticiper 
 Prévoir.  

✁
✁

«�L’iceberg a basculé à 
cause de notre poids�» 
  L’explorateur Mike Horn, 

54 ans, vient de publier 
une vidéo qui fait froid 

dans le dos !   On le voit, avec 
un guide de haute montagne, 
en train d’escalader un iceberg 
(lire p. 2)... lorsque le bloc de 
glace bascule soudainement ! 
L’aventurier raconte.   

  Leçon.   «�J’ai longuement 
réfléchi avant de publier 
cette vidéo. Mais je me suis 
dit qu’une belle leçon pouvait 
en être tirée. Des accidents 
arrivent même aux experts. 
Celui-ci m’a rappelé que 
je ne suis pas invincible et 
que la nature sera toujours 
plus forte.�»   

  Baleines.   «�L’accident a eu lieu  

il y a un mois dans le nord 
de l’archipel (groupe d’îles) du 
Svalbard, en Norvège (Europe). 
Le but de l’expédition était 
d’explorer le pôle Nord durant 
l’été, quand il fait jour tout 
le temps (l’inverse de la nuit 
polaire, en hiver). Nous en 
avons profité pour observer 
les baleines, afin d’aider à 
mieux les protéger.�»  

  Chute.   «�Fred (mon compagnon 
de grimpe) et moi rêvions 
d’escalader un iceberg. 
Celui-ci mesurait plus de 20 m 
de haut. Mais une fois dessus,

il a basculé en avant à cause 
de notre poids, puis s’est 
retourné, causant notre chute 
dans l’eau. Nous avions mal 
évalué l’état de cet iceberg. 
Par chance, nous avons été 
poussés sur le côté au lieu 
d’être écrasés...�»   

  Corps.   «�Nous n’avons pas été 
blessés, mais nous avons 
échappé au drame de justesse ! 
L’eau était à 2 ou 3 °C, mais 
l’adrénaline a gardé nos corps 
chauds le temps de rejoindre
le voilier, situé tout près.�»     
  Interview par C. H. 

Nous avons échappé au drame 

de justesse. L’eau était à 2 ou 3 °C
«

»

«�Il a eu raison 
de publier la vidéo. 
Ça découragera 
d’autres gens de tenter 
d’escalader un iceberg.�»

rédacteur en chef du jour
Edgar

À LA UNESi tu es abonné, découvre ton journal sur monquotidien.fr à partir de 20�h la veille.
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Dans quel océan les îles du Svalbard se trouvent-elles ? Dans l’océan Arctique.



Nus mais masqués

Un rassemblement de 
cyclistes nus a eu lieu 
à Rennes (35), dimanche. 
Il a été autorisé à condition 
que les participants évitent 
le centre-ville... et qu’ils 
portent tous un masque !

Un requin à la piscine

Le film Les Dents de la mer 
sera diffusé dans une 
piscine de Lyon (69), 
le 26 septembre. Il raconte 
l’histoire d’un requin 
attaquant des hommes.

C’est l’amende que devront 
payer les personnes 
téléphonant aux pompiers 
du Nord (59) sans raison 
ou pour faire une blague. 
Cette décision a été prise 
il y a quelques jours, pour 
limiter les appels inutiles.

500 euros

«�C’est bien que Denis 
Brogniart ait fait un 
discours. Ça doit donner 
envie aux candidats de
continuer quoi qu’il arrive.�»

Edgar

Koh-Lanta : un candidat 
est mort d’un cancer

  Le candidat de 30 ans 
faisait partie de l’équipe 
de l’Est (verte).  

 Bertrand-Kamal est mort il y a 
quelques jours, à cause d’un 
cancer du pancréas. Il avait 
découvert sa maladie à 
son retour du tournage de 
l’émission, en mars. Il l’avait 
ensuite annoncée sur le réseau 
social Facebook en juillet. 
Né à Dijon (21), l’homme était 
animateur de club de vacances.  

  Denis Brogniart,
le présentateur de Koh-Lanta, 
a rendu hommage à Bertrand-
Kamal,   vendredi soir, avant la 
diffusion de l’émission. «�Nous 
sommes très tristes, a-t-il dit. 
Vous allez continuer de le 
découvrir. Son humour, son 
esprit de compétition, sa 
tendresse, son sourire et son 
appétence pour le partage... 
Cette aventure est le plus bel 
hommage qu’on puisse rendre 
à celui que tout le monde 
appelait “BK”.�»  
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Brest Troyes
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Prévisions aujourd’hui
Température la plus froide/chaude

{ C’EST LÀ QUE ÇA SE PASSE } LE MOT
DU JOUR

 Près.  

 Depuis la rentrée, plusieurs 
villes ont rendu le masque 
obligatoire pour les plus de 
11 ans, aux abords des écoles : 
Perpignan (66), Rezé (44), 
Thionville (57)... Les habitants 
de ces villes ne sont pas 
obligés de porter un masque 
partout. Cette règle a pour 
but d’éviter que l’épidémie 
de Covid-19 se répande. 

{ }
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Pour vous abonner : 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

FRANCE

En quelle année la première saison de Koh-Lanta a-t-elle été diffusée ? En 2001.
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  Cancer 
 Grave maladie.  
  Pancréas 
 Organe (partie du corps 
jouant un rôle précis) qui 
règle la quantité de sucre 
dans le sang.  
  Appétence 
 Capacité à aimer, goût 
pour quelque chose.  

  0/20   à l’inconnu 
ayant volé la cloche d’une 
chapelle de La Roche-
Jaudy (22), il y a quelques 
jours, selon le journal 
Ouest-France. Une enquête 
est menée.     

  0/20   à l’ado de 14 ans 
ayant acheté une voiture 
en mentant sur son âge, 
la semaine dernière, à 
Chambéry (73), selon le 
journal Le Dauphiné Libéré. 
Repéré au volant par des 
policiers, il a été arrêté.  

  0/20   au conducteur 
contrôlé à 207 km/h 
sur une route limitée 
à 80 km/h, il y a peu, 
à Livernon (46), selon le 
journal La Dépêche du Midi. 
Son permis de conduire
lui a été confi squé.  

  20/20   aux pompiers 
ayant sauvé des ruches et 
des bâtiments menacés 
par un incendie, samedi, 
à Pierrelatte (26), selon le 
journal Le Dauphiné Libéré. 
Un tracteur et une cabane 
ont été abîmés. Personne 
n’a été blessé. Dimanche, 
on ne connaissait pas les 
causes de l’incendie.  

  20/20   à l’émission 
de TF1 The Voice Kids. 
C’était le 2e programme 
le plus regardé à la télé, 
samedi soir : 3,6 millions 
de téléspectateurs.       

{ LES NOTES }
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«�C’est bien que Denis 
Brogniart ait fait un 
discours. Ça doit donner 
envie aux candidats de
continuer quoi qu’il arrive.�»

rédacteur en chef du jour
Edgar

Koh-Lanta : un candidat 
est mort d’un cancer

Covid-19 : pas de certificat 
médical pour reprendre l’école

  C ertains établissements 
ont exigé ce document 
auprès de parents.   

Un certificat médical n’est pas 
obligatoire pour retourner 
à l’école après avoir eu des 
symptômes du Covid-19. L’Ordre 
des médecins l’a rappelé il y a 
quelques jours. Il a demandé 
au ministre de l’Éducation 
de le dire aux enseignants et 
aux établissements scolaires. 
Les enfants ont le droit de 
reprendre l’école s’ils ont fait 
un test et qu’ils sont négatifs 
(lire n° 7�227) ou s’ils sont 

restés isolés pendant au moins 
7 jours.  

  Si tu as des symptômes du 
Covid-19   (toux, fièvre, mal à la 
gorge, fatigue...), ne va surtout 
pas à l’école ! Tes parents 
doivent prévenir le directeur 
ou la directrice de ton 
établissement. Puis, ils doivent 
t’emmener chez le médecin : 
il décidera si tu dois faire un test 
ou non. Et il contactera ensuite 
le directeur ou la directrice 
de ton école pour l’avertir que 
tu as peut-être cette maladie.    

LE MOT
DU JOUR

Ce yearling (poulain de race âgé de 1 an), futur cheval de course, a été acheté à l’écurie des 
Monceaux pour 630�000 euros, la semaine dernière, à Deauville (14). Cette écurie détient le record 
de vente d’un yearling en France : en 2015, l’un de ses chevaux a été acheté pour 2,6 millions d’euros.

{ LA PHOTO DU JOUR }
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Malgré la mort 
de Bertrand-Kamal, toute 
la 21e saison de Koh-Lanta 

sera diffusée sur TF1. 
Elle rendra hommage 

au candidat.

O� re d’abonnement spécial-enseignant pour la classe au 0825 093 393 (0,15 € TTC/min)

En 2001.
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  Symptôme 
 Signe d’une maladie.  
  Ordre des médecins 
 Groupe de médecins dont 
le rôle est de défendre 
tous les médecins et de 
faire attention à ce qu’ils 
respectent certaines règles 
en exerçant leur métier.  

le plus regardé à la télé, 
samedi soir : 3,6 millions ©

 T
F
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  Ils étaient en route 
pour l’Afrique du Sud.   
Au moins 26 grands singes 

vivants ont été saisis la 
semaine dernière au Zimbabwe 
(Afrique). Ils se trouvaient 
à bord d’un camion et avaient 
été sortis illégalement 
de République démocratique 
du Congo (Afrique). Selon un 
responsable des parcs naturels 
zimbabwéens, il y avait 
«�environ 26 singes�» dans le 
véhicule. Le ministre congolais 
de l’Environnement a, lui, 
indiqué que 32 chimpanzés 
avaient été saisis. 4 personnes 
ont été arrêtées. Elles sont 
soupçonnées d’avoir organisé 
ce trafic d’animaux sauvages.      

  Une enquête est en cours.   
Les singes sauvés seront 
probablement renvoyés 
en République démocratique 
du Congo et relâchés dans 
la nature.     S. H.   

SUIVI

Trafic en Afrique : des 
singes ont été secourus

Il n’y a toujours aucun cas 
de Covid-19 en Antarctique  
(lire n° 7�145). Environ 
1�000 personnes (surtout 
des scientifiques) vivent 
actuellement sur ce 
continent, le seul de la 
planète sans coronavirus.

0 (zéro)

THAÏLANDE (ASIE)
Souris masquée

Une femme était assise près 
de la mascotte d’un centre 
commercial, vendredi, à 
Bangkok. Pour inciter les 
clients à mettre un masque, 
la souris géante en porte 
elle-même un !

JAPON (ASIE)
Arrêt imprévu

La semaine dernière, 
le pilote d’un avion reliant 
Kushiro à Osaka a été 
obligé d’atterrir à Niigata 
pour débarquer un 
passager. L’homme refusait 
de porter un masque et 
était agressif. ll a été arrêté 
par la police. L’avion a eu
2 heures de retard.
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MONDE

«�C’est bien d’avoir intercepté ce camion. 
Les trafi quants sont des gens qui aiment faire 
du mal aux animaux : ce n’est pas normal.�»

rédacteur en chef du jour
Edgar

 sandstorm{ Le mot anglais du jour } avec                                       :

République démocratique 
du Congo

 Kinshasa

Océan
Atlantique

Paris

Kinshasa

Paris-
Kinshasa :
7 500 km
et 9 h 30
d'avion

Les gorilles, les orangs-outans, les bonobos et les gibbons sont eux aussi des grands 
singes. Vrai ou faux ? Vrai.

  Saisi 
 Ici, confi squé par la police.  
  Illégalement 
 Alors que la loi l’interdit.  
  Trafi c 
 Commerce (achat et vente 
de produits, d’animaux...) 
illégal (interdit par la loi)  .
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{ LA PHOTO DU JOUR }
L’image est impressionnante. Une très grosse 
tempête de sable a frappé Ankara, la capitale 
de la Turquie (Europe/Asie), samedi. 
6 personnes ont été blessées.

avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :avec                                       :



  Professionnel 
 Ici, dont l’exercice d’un sport 
(ex. : le polo) est le métier.  
  Maillet 
 Ici, sorte de marteau 
au manche long et souple.  
  Cage 
 Ici, but.  
  Barre transversale 
 Ici, barre horizontale reliant 
les 2 poteaux verticaux 
d’un but.  
  Monture/Équidé 
 Ici, cheval.  
  Coordination 
 Ici, organisation de choses 
entre elles pour atteindre 
un même but.  

-46 %
-24 %
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{ RÉDACTEUR EN CHEF DU JOUR * }

• Chanteur : Dadju
• Mangas : One Piece
• Acteur : Jason Statham
• Actrice : Emma Watson

• Film : Le Gendarme de Saint-
Tropez
• Livres : Les 39 Clés
• Sportif : Nikola Karabatic

• Série TV : Demain nous 
appartient
• Site Internet : YouTube
• Appli : TikTok

FAVORISEdgar - 13 ans - 4e - Habite à Loudéac (Côtes-d’Armor)
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Quel sport, proche du handball et dont le nom contient le mot « polo », se pratique dans 
une piscine ? Le water-polo.

Vrai ou faux ? Le polo est une 
chemise... mais aussi un sport
  Équipe.   «�C’est vrai ! Le polo est 
un sport équestre d’équipe, se 
jouant à 4 cavaliers contre 4, sur 
un grand terrain (de 275 mètres 
de long et 145 mètres de large) 
d’herbe. À l’aide d’un maillet, 
les joueurs tentent d’envoyer 
une balle en plastique dans 
le but de l’équipe adverse.�»  

  Buts.   «�Contrairement aux 
cages de foot, les buts de polo 
n’ont pas de barre transversale. 
Ils sont faits de 2 poteaux, entre 
lesquels les joueurs ont le droit 
de tirer sans limite de hauteur. 
Il n’y a pas de gardien. Dès 
qu’un “goal” (but) est marqué, 
les équipes changent de camp 
et doivent “buter” (marquer) 
de l’autre côté du terrain. À la 
fi n du match, l’équipe ayant mis 
le plus de buts gagne la partie.�»  

  Cheval.   «�Un match de polo est 

divisé en 4, 5, 6 ou 8 périodes 
(cela dépend du niveau 
des joueurs) de 7 minutes et 
30 secondes chacune. Entre 
2 périodes, les cavaliers changent 
de monture. Ainsi, les équidés 
se reposent, car sur le terrain, 
ils fournissent un grand e� ort : 
ils courent presque aussi 
vite qu’un cheval de course 
pendant plus de 7 minutes !�»  

  Rythme.   «�Les chevaux de polo
doivent être rapides, maniables 
et calmes. Ils doivent être 
capables de tourner, de s’arrêter 
ou d’accélérer très vite, tout en 
acceptant les autres chevaux. 
Le joueur, lui, doit être bon 
cavalier, savoir jouer en équipe 
et avoir une bonne coordination 
œil-balle, pour réussir à taper 
dans la balle.�»    D. V. 

 Pierre-Henri Ngoumou,  
 joueur professionnel 
de polo, actuellement 
n° 1 français. 

 Sport   -   L’Open de France 
de polo 2020 a débuté le 
4 septembre, à Apremont 
(Oise). La finale du tournoi 
se jouera le 20 septembre. 

{ IL RÉPOND }

{ POURQUOI
ON EN PARLE } Des joueurs

de polo.
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LA QUESTION Tu as une question à poser ? Envoie-la à f.dufour@playbac.fr
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