
Pér iode du 3 s eptembre
au 11 o ctobre 2013

Lundi 2 septembre Mardi 3 septembre Jeudi 5 septembre Vendredi 6 septembre

Rentrée des 
enseignants

Tomates
Spaghettis carbonara

Salade
Yaourt

Carottes râpées
Steak haché
Haricots verts

Fromage
Fuit

Salami beurre
Brandade de morue

Salade
Glace

Lundi 9 septembre Mardi 10 septembre Jeudi 12 septembre Vendredi 13 septembre

Concombre
Chipolatas

Lentilles
Chocolat liégeois

Maquereau
Blanquette de dinde

Carottes vichy
Crumble aux pommes

Taboulé
Rôti de bœuf
Coquillettes

Fromage
Compote

Rillettes
Gratin de poisson

Choux-fleur
Fraises

Lundi 16 septembre Mardi 17 septembre Jeudi 19 septembre
menu plaisir

Vendredi 20 septembre

Betteraves
Escalope de dinde

Petits pois
Crème dessert

Mâche / Gruyère
Hachis parmentier

Nectarine

Radis beurre
Poulet
Frites

Salade
Abricots

Melon
Nuggets de poisson

Riz
Yaourt

Lundi 23 septembre Mardi 24 septembre Jeudi 26 septembre* Vendredi 27 septembre

Céleri
Spaghettis bolognaise

Salade
Fromage blanc

Mousse de foie
Rôti de porc
Flageolets

Crème anglaise
Gâteau

Rillettes de sardine
Endive au jambon

Banane
* réunion des menus

18h à la cantine  

Salade / Cervelas / Gruyère
Poisson
Brocolis

Paris-Brest

Lundi 30 septembre Mardi 1er octobre Jeudi 3 octobre Vendredi 4 octobre

Choux chinois
Rougail

Perles du Japon
Petit filou

Pamplemousse
Cordon bleu

Haricots beurre
Yaourt

Macédoine
Boulettes de viande

Courgettes
Compote

Carottes râpées
Ailes de raie

Purée
Flan patissier

Lundi 7 octobre Mardi 8 octobre Jeudi 10 octobre Vendredi 11 octobre

Choux rouge
Boeuf en sauce

Haricots verts
Flamby

Oeufs / Mayonnaise
Porc au curry

Purée de carottes
Compote

Céleri vinaigrette
Tartiflette
Salade
Yaourt

Pâté de campagne
Ratatouille

Poisson
Fruit

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

