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Comment devenir parfait en trois jours 
 

La couverture et la quatrième de couverture.    
 

1. Comment s’appellent les personnages ? Qui sont-ils ? Réponds dans le tableau suivant. 
 

Nom du personnage Qui est-il ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Que propose le livre du docteur Merlan ? 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3. Que veut dire l’expression « si on suit à la lettre les consignes » ? 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

4. Pourquoi y a-t-il écrit « heureusement » dans la phrase « heureusement, il trouve un 

livre qui permet de devenir parfait en trois jours » ? 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

5. Imagine 4 consignes très surprenantes que pourrait avoir écrit le docteur Milo. 
 

1--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Pages 7 à 14  

 

Le livre dans le livre. 

 

 Chapitre 1 

 
 

 

1. A quel livre appartiennent les phrases « Milo acquiesça » et « Milo obéit » qui sont 

dans les rectangles ? 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

2. Qui parle dans le premier paragraphe ? 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

3. Dans le premier paragraphe, à qui s’adresse le docteur ? 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

4. Quelle est la première leçon de ce livre ? 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
 

Chapitre 2 
 

1. Le docteur Merlan est-il modeste ? Réponds puis recopie la phrase qui t’a permis de 

répondre. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

2. Quel est le contraire de modeste ? 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

3. Pourquoi le docteur félicite-t-il le lecteur ? Trouves-tu cela normal ? 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4. Penses-tu que le lecteur deviendra parfait grâce à cette méthode ? Pourquoi ? 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5. Page 14 recopie les phrases en caractères gras. Obéirais-tu à cette consigne ? 

pourquoi ? 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Pages 19 à 26 

  
(Pages 19/20/21) 

 

1. Quels avantages Milo retirerait-il à être parfait ?  
 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

2. Quels reproches lui font ses parents pendant le dîner ? 
 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

3. Milo se sent-il aimé par sa famille ? Recopie la phrase qui te permet de donner la 

réponse. 
 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Quelle information le docteur garde-t-il secrète ? (22 à 24) 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

5. Que veut dire « édifiant » ? (page 25) 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. A ton avis, à quoi va servir le poireau ? Comment ce légume va-t-il aider Milo à devenir 

parfait ? 
 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 
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Pages 27 à 31 

 

Niveau 1 

Répondre aux questions en écrivant vrai ou faux. Les réponses sont dans le texte. 

 

Sur la photo, le docteur Merlan mange un hot-dog.  

Milo trouve un poireau dans le congélateur.  

Milo trouve des poireaux dans le réfrigérateur.  

Milo a le droit de se servir seul dans le réfrigérateur.  

Milo lit la page suivant du livre.  
 

Niveau 2 

Répondre en faisant une phrase qui reprend les mots en caractères gras. Les réponses sont dans le texte. 

 

1. Que signifie un sourire narquois ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. Que trouve Milo dans le congélateur ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

3. Pourquoi la maman de Milo ne lui répond-elle pas ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 
 

Niveau 3 

Répondre en faisant une phrase. Les réponses ne sont pas toutes directement dans le texte.  

 

1. Pourquoi Milo n’ouvre-t-il pas le livre pour comprendre à quoi sert le poireau ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 
 

2. Selon Milo, quelle leçon pourrait-il tirer du fait de porter un poireau en pendentif ? 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

3. Milo fait un rêve étrange. A ton avis, pourquoi ? 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………. 
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Chapitre 4 

 

Niveau 1 

 

Répond par vrai ou faux 

 

Le chapitre 4 raconte la deuxième épreuve que devra réaliser Milo.  

La première épreuve servait à aimer les légumes.  

La deuxième épreuve consiste à ne pas manger pendant 24 heures.  

Le père de Milo jette le livre du docteur Merlan.  

A la fin du chapitre, Milo se régale avec des sandwichs.   

 

Niveaux 2 et 3 : je réponds en reprenant les mots de la question dans ma réponse. Si ce n’est 

pas le cas, ma réponse sera comptée comme fausse. 
 

Niveau 2 

 

 

De quoi parle le chapitre 4, De la première, de la deuxième ou de la troisième épreuve ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Que doit faire Milo pour cette nouvelle épreuve ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Avec qui Milo partage-t-il son secret ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Niveau 3 

 

Pourquoi Milo est-il fier de lui à l’idée de résister à son envie de manger ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Sur le chemin de la perfection, qu’a appris Milo grâce au poireau ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Le jour de la deuxième épreuve, à quoi lui sert d’avoir compris la leçon n°1 ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
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Niveau 1 

Répondre par vrai ou faux. 

 

Dans la salle de bain, Milo gagne la dispute avec sa soeur  

Milo met le poireau autour du cou en riant.  

Milo ment à sa famille.  

Milo cache le poireau sous son blouson.  

 

Niveaux 2  

Comment s’appelle la sœur de Milo ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Dans ton dictionnaire, cherche rutabaga. Recopie la définition. 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Pourquoi y a-t-il du rutabaga au souper dans la famille de Milo ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Quel mensonge Milo invente-t-il pour que sa famille le laisse tranquille ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Niveaux 3 

 

Pourquoi, pour une fois, Milo est-il d’accord avec sa sœur ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Quel est le nom de famille de Milo ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

A ton avis, que va-t-il se passer ensuite ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………. 
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Niveau 1 

Répondre par vrai ou faux. 

 

Milo est malade.  

Georges vole le poireau à Milo.  

Milo ment à ses camarades.  

Milo fait des taches vertes sur sa chemise avec de l’encre.  

 

Niveaux 2  

 

Pourquoi Milo se bat-il avec Georges ? 
 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Quelle histoire Milo invente-t-il pour expliquer à sa maîtresse qu’il a un poireau en 

pendentif ? (écris une seule phrase) 
 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

« Partout il était au centre de l’attention ». Recopie la phrase qui veut dire la même chose. 

 

Milo était toujours au milieu de plein de gens. 

 

Milo se déplace au milieu d’un cercle. 

 

Tout le monde parle de Milo et de son poireau. 
 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Niveau 3 

Comment se guérit la soi -disant maladie de Milo ? 
 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Pourquoi Milo se sent-il fier de lui ? 

 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Penses-tu que ce soit le poireau qui transforme vraiment Milo ? Explique ta réponse en une ou 

deux phrases. 
………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 


