
La table ne doit être ni trop haute, ni 
trop basse. Si les pieds ne touchent pas 
le sol, il est préférable de les caler avec 
un petit banc ou autre chose qui pourra 
aider votre enfant à poser ses pieds à 
plat.
Le coude doit toujours être en appui sur 
la table ! 

Étape 1 : sur le matelas Étape 2 : sur l'oreiller

Étape 3 : un bisou de chaque côté
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