
Le Club de Taïchi d’Ouveillan
(Association à but non lucratif – loi 1901)

vous invite à venir découvrir et à participer 
gratuitement

à un cours de Taïchi
dispensé par Patrick Quet

Mardi 21 janvier 2014
et

Jeudi 23 janvier 2014

Entre 9h30 et 11h00

Salle des fêtes d’Ouveillan

Pour toute inscription faite lors de ces cours 
une remise exceptionnelle de 20 %

sera appliquée sur le tarif* des cours
*tarif au prorata du temps restant sur la saison 2013/2014

La pratique du taïchi est à la portée de tous 
et permet d'apporter :     

le bien-être au quotidien    
le respect de ses articulations et de son corps   

de canaliser ses émotions et son énergie. 


