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L’escargot a bon appétit, et son plat 
préféré est une salade bien tendre. La 
plupart des escargots sont végétariens 
et croquent surtout des jeunes feuilles 
encore très molles, faciles à mâcher et 
gorgées d’eau. Par contre, il a horreur 
des plantes poilues ou épineuses qu’il 
n’arrive pas à ronger. Les légumes du 
jardin représentent des plats très 
attirants pour lui.  

L’escargot cache dans sa bouche une 
langue garnie de minuscules dents 
pointues. Elle fonctionne comme une 
râpe pour réduire la feuille en bouillie. 
Feuilles tendres et jeunes fruits sont 
un régime peu nourrissant, l’escargot 
passe des heures à brouter sur les 
feuilles, avalant sa bouillie par la 
bouche et expulsant en même temps 
une crotte, résultat de la digestion. 
	  

 Quel gros mangeur de salade ! 
 

	  

	  


