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Performance

Remporter la course tout en respectant les regles. Vous devez trouver un endroit
suffisamment grand pour pouvoir courir. Le premier joueur doit aller le plus vite possible
en faisantca:

- Trois pas

- Sauter trois fois

- Un pas en tournant sur soi

- Trois cloches pieds de la jambe gauche puis de la droite

Puis c’est le tour des autres joueurs.

Arbitre ou maitre du temps, quelqu’un pour dicter les choses a
faire, les coureurs

De quoi chronométrer les joueurs ou maitre du temps.

e Lejeu peut étre fait de la méme maniere mais avec quelque chose dans les mains
pour que ce soit plus difficile.

e Exemple : Un cerceau au-dessus de la téte, ou quelque chose de lourd dans les

mains comme un dictionnaire ou un gros livre (si c’est trop facile avec un gros livre,
vous pouvez prendre deux gros livres !)
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