%Tﬂ)@ Semaine du 3 au 7 octolre 2022

S-l- Jﬁah dﬁ Th Ouars Sous reserve de modifications

Lundi 3 octobre

Perles, quinoq, tomates
Haché de poulet
Haricots beurre
Fromage
Compote

Mardi 4 octobre

Rillettes
Poisson
Courgettes
Yaourt

Jeudi 6 octobre

Salade composée EE
Cordon bleu
Petits pois
Fruit

Vendredi 7 octobre

Surimi mayonnaise
Boeuf bourguignon
Carottes
Salade &=
Mousse au chocolat

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

Produits bio ks

Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux ¥ 4
Toutes nos viandes sont d’origine francaise.

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjieandethouars.eklablog.com


http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

