
Etapes de réalisation
1. Découper les pétales 2. Coller les pétales larges sur le tour

du cercle vert
3. Coller les pétales fines à l’intérieur
du cercle vert (sur les pétales larges).

4. Plier les bandes brunes dans leur
longueur

5. Couper le pli sur toute la longueur
des bandes pliées

6. Enrouler les bandes les unes
derrière les autres de manière à
former le cœur de la fleur

7. Coller le cœur brun au centre
du réceptacle, sur les pétales

8. Laisser sécher.

C’est terminé !
Bravo !!



Pétales larges pour les bords du tournesol (fleurs ligulées)                               A imprimer sur des feuilles jaunes 



Pétales fines pour le centre du (fleurs ligulées)                                                   A imprimer sur des feuilles jaunes 



Cercle pour le réceptacle du tournesol  
A imprimer sur des feuilles vertes 



Bandes pour le cœur du tournesol (fleurs tubulées)                                            A découper sur des feuilles brunes 
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