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Le temps qui passe 
 

La montre à aiguilles :  
les heures, les demies, les quarts, les vingts, les 
dix, les cinq, les vingt-cinq, la minute 
Les chiffres romains : sur la montre, dans les 
dates 
Additionner des durées 
Equivalence de 
temps 
Le calendrier 
La chronologie 
(affiches) 
Récoltes et saisons 
Les 2 formes de 
dates 
La veille 

Quotidien/hebdomadaire/mensuel 
Les fêtes du calendrier 
Comparaison de durées 
Durée en seconde 
Durée en minute 
¼ ou ½ heure est égal à 
Dans 2 heures, il sera 
La durée du film est de 
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Addition de durées 
Calcule l’opération suivante : 

 

 

 
 7 heures 1 5 minutes 2 3 secondes 

+   2 heures 3 4 minutes 1 6 secondes 
           

=    heures 
 

 
 minutes   secondes 

 

Dizaines 

d’heures 

Unités 

d’heures 

Dizaines de 

minutes 

Unités de 

minutes 

Dizaines de 

secondes 

Unités de 

secondes 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

 10 unités 

d’heure = 1 

dizaine 

d’heure 

6 dizaines de 

minutes = 1 

unité d’heure 

10 unités de 

minutes = 1 

dizaine de 

minutes 

6 dizaines de 

secondes = 1 

unité de 

minutes 

10 unités de 

secondes = 1 

dizaine de 

secondes 

Calcule l’opération suivante : 
 

   9 heures 3 4 minutes 5 0 secondes 

+    heures 5 7 minutes 2 5 secondes 
           

=    heures 
 

 
 minutes   secondes 

 
Dizaines 

d’heures 

Unités 

d’heures 

Dizaines de 

minutes 

Unités de 

minutes 

Dizaines de 

secondes 

Unités de 

secondes 

     

 

 

     

 

 

 10 unités 

d’heure = 1 

dizaine 

d’heure 

6 dizaines de 

minutes = 1 

unité d’heure 

10 unités de 

minutes = 1 

dizaine de 

minutes 

6 dizaines de 

secondes = 1 

unité de 

minutes 

10 unités de 

secondes = 1 

dizaine de 

secondes 
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Addition de durées 
Calcule l’opération suivante : 

 

 

 
1 3 heures 3 6 minutes 4 2 secondes 

+   4 heures 2 5 minutes 2 9 secondes 
           

=    heures 
 

 
 minutes   secondes 

 

Dizaines 

d’heures 

Unités 

d’heures 

Dizaines de 

minutes 

Unités de 

minutes 

Dizaines de 

secondes 

Unités de 

secondes 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

 10 unités 

d’heure = 1 

dizaine 

d’heure 

6 dizaines de 

minutes = 1 

unité d’heure 

10 unités de 

minutes = 1 

dizaine de 

minutes 

6 dizaines de 

secondes = 1 

unité de 

minutes 

10 unités de 

secondes = 1 

dizaine de 

secondes 

Calcule l’opération suivante : 
 

  2 1 heures 4 9 minutes 5 9 secondes 

+  3 9 heures 2 3 minutes 4 5 secondes 
           

=    heures   minutes   secondes 
 

Dizaines 

d’heures 

Unités 

d’heures 

Dizaines de 

minutes 

Unités de 

minutes 

Dizaines de 

secondes 

Unités de 

secondes 

     

 

 

     

 

 

 10 unités 

d’heure = 1 

dizaine 

d’heure 

6 dizaines de 

minutes = 1 

unité d’heure 

10 unités de 

minutes = 1 

dizaine de 

minutes 

6 dizaines de 

secondes = 1 

unité de 

minutes 

10 unités de 

secondes = 1 

dizaine de 

secondes 
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Addition de durées 
Calcule l’opération suivante : 

 

 
  2 heures 3 6 minutes 5 8 secondes 

+   3 heures 5 1 minutes  2 secondes 
           

=    heures 
 

 
 minutes   secondes 

 
Dizaines 

d’heures 

Unités 

d’heures 

Dizaines de 

minutes 

Unités de 

minutes 

Dizaines de 

secondes 

Unités de 

secondes 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

 10 unités 

d’heure = 1 

dizaine 

d’heure 

6 dizaines de 

minutes = 1 

unité d’heure 

10 unités de 

minutes = 1 

dizaine de 

minutes 

6 dizaines de 

secondes = 1 

unité de 

minutes 

10 unités de 

secondes = 1 

dizaine de 

secondes 

Calcule l’opération suivante : 
 

  1 1 heures 2 5 minutes 5 6 secondes 

+   9 heures 4 7 minutes 2 1 secondes 
           

=    heures 
 

 
 minutes   secondes 

 

Dizaines 

d’heures 

Unités 

d’heures 

Dizaines de 

minutes 

Unités de 

minutes 

Dizaines de 

secondes 

Unités de 

secondes 

     

 

 

     

 

 

 10 unités 

d’heure = 1 

dizaine 

d’heure 

6 dizaines de 

minutes = 1 

unité d’heure 

10 unités de 

minutes = 1 

dizaine de 

minutes 

6 dizaines de 

secondes = 1 

unité de 

minutes 

10 unités de 

secondes = 1 

dizaine de 

secondes 
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Addition de durées 
Calcule l’opération suivante : 

 

 
 3 1 heures 5 9 minutes 6 0 secondes 

+   4 heures 5 9 minutes 6 0 secondes 
           

=    heures 
 

 
 minutes   secondes 

 
Dizaines 

d’heures 

Unités 

d’heures 

Dizaines de 

minutes 

Unités de 

minutes 

Dizaines de 

secondes 

Unités de 

secondes 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

 10 unités 

d’heure = 1 

dizaine 

d’heure 

6 dizaines de 

minutes = 1 

unité d’heure 

10 unités de 

minutes = 1 

dizaine de 

minutes 

6 dizaines de 

secondes = 1 

unité de 

minutes 

10 unités de 

secondes = 1 

dizaine de 

secondes 

Calcule l’opération suivante : 
 

  3 1 heures 5 8 minutes  9 secondes 

+   9 heures  2 minutes 5 1 secondes 
           

=    heures 
 

 
 minutes   secondes 

 

Dizaines 

d’heures 

Unités 

d’heures 

Dizaines de 

minutes 

Unités de 

minutes 

Dizaines de 

secondes 

Unités de 

secondes 

     

 

 

     

 

 

 10 unités 

d’heure = 1 

dizaine 

d’heure 

6 dizaines de 

minutes = 1 

unité d’heure 

10 unités de 

minutes = 1 

dizaine de 

minutes 

6 dizaines de 

secondes = 1 

unité de 

minutes 

10 unités de 

secondes = 1 

dizaine de 

secondes 
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Equivalence de temps. 

Regarde chaque mesure de temps.  

Entoure la mesure qui est semblable (c'est-à-dire égale). 

1 minute  28 à 31 jours  1 semaine  60 secondes 

1 semaine  60 minutes  7 jours  3 mois 

1 mois  12 heures  1 semaine  28 à 31 jours 

1 heure  60 jours  60 minutes  60 secondes 

1 jour  24 heures  12 heures  1 semaine 

1 an  1 semaine  6 mois  365 jours 

1 trimestre  2 semaines  3 mois  6 mois 

1 siècle  100 ans  50 ans  25 ans 

1 heure  30 minutes  60 minutes  60 secondes 

1 an  52 semaines  10 mois  7 jours 

1 mois  28 à 30 jours  
4 à 5 

semaines 
 100 ans 

1 matin classe  2 heures  6 heures  4 heures 

La récré  1 mn  15 mn  5 mn 

Le déjeuner  1 heure  1 h 30  2 h 30 

1 jour  24 h  12 h  6 h 

EPS  1 h  1h30  2 h 

2 jours  48 h  36 h  72 h 

1 saison  1 mois  2 mois  3 mois 
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Combien ça fait de minutes ? 1h=60mn 

Convertis en minutes les durées suivantes.  

1 Heure 15 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

2 Heures 20 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

1 Heure 30 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

2 Heures 15 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

1 Heure 5 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

1 Heure 45 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 
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1 Heure 60 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

1 Heure 19 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

2 Heures 41 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

1 Heure 26 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

2 Heures 20 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

            

9 Heures 28 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            



48 

 

7 Heures 39 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

6 Heures 42 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

7 Heures 31 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

8 Heures 26 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

5 Heures 54 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

            

5 Heures 37 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 
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4 Heures 19 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

5 Heures 28 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

6 Heures 34 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

9 Heures 56 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

7 Heures 19 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

            

4 Heures 24 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 
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3 Heures 39 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

6 Heures 40 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

9 Heures 19 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

1 Heure 37 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

5 Heures 46 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

7 Heures 25 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 
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5 Heures 36 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

6 Heures 28 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

2 Heures 14 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

23 Heures 60 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

12 Heures 54 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 

            

 

4 Heures 60 minutes = (  x  ) +  minutes =  minutes 
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Les calendriers : le mois de septembre 2015 
 

1- Colorie la colonne des Samedis 

Lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     
 

2- Le 8 septembre, c’est un :  lundi  mardi jeudi  
 

3- Le 17 septembre, c’est un :  jeudi  lundi  dimanche 
 

4- Le 12 septembre, c’est un : mercredi jeudi  samedi 
 

5- Le 23 septembre, c’est un :  lundi  mardi mercredi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/ Quel est le dernier jour de l'année ? ………………………………. 

2/ quel est le premier jour de l'année 2016 ? …………………………….. 

3/ Combien de jours compte le mois de décembre ? ………………………….et le mois 

de septembre ? …………………………….. 

4/ Nous démarrons les congés le 19. Colorie les jours de vacances. Combien y 

en-a-t-il ?................... 

5/ Combien y a-t-il de jeudis en décembre 2015 ? …………………. En septembre 

2015 ? …………………………….. 

6/ trace le calendrier du mois de janvier sur ce modèle. 
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Exercice sur le calendrier :  
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Indique le nombre de jours de chaque mois : 

n° mois nombre 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Total :  

 
2/ Colorie les vacances en jaune 
3/ Colorie le jour de ton anniversaire en rouge 
4/ Compte le nombre de semaines de l'année (numérote les) 
5/ Cherche les dates du printemps, de l'été, de l'automne et de l'hiver. 
Indique-les sur le calendrier 
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01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre décembre 

 

o Entoure, sur chaque affiche, la date à laquelle a lieu la manifestation. 

o Découpe et classe les affiches dans l’ordre chronologique.  
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01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre décembre 

o Entoure, sur chaque affiche, la date à laquelle a lieu la manifestation. 

o Découpe et classe les affiches dans l’ordre chronologique.  
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01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre décembre 

o Entoure, sur chaque affiche, la date à laquelle a lieu la manifestation. (regarde bien !) 

o Découpe et classe les affiches dans l’ordre chronologique.  
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01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre décembre 

o Entoure, sur chaque affiche, la date à laquelle a lieu la manifestation. (regarde bien !) 

o Découpe et classe les affiches dans l’ordre chronologique.  
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janvier  
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Ecris les dates sous deux formes. 

01/06/08   

  1 avril 2015 

31/10/88   

16/12/76   

  24 septembre 1971 

  17 août 2008 

  26 mars 1967 

12/02/93   

01/07/2016   

09/10/14   

25/12/02   

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre décembre 
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La veille d’un jour, est le jour qui est AVANT.  
 

1. Quelle est la veille du 17 août ? 

La veille du 17 août est : le 15 août, le 18 août, le 16 août 
 

2. Quelle est la veille du 1 novembre ? 

La veille du 1 novembre est : le 1 octobre, le 30 novembre, 

le 30 octobre, le 31 octobre 
 

3. Quelle est la veille du 1 janvier ? 

La veille du 1 janvier est : le 1 décembre, le 31 décembre, 

le 2 janvier, le 30 décembre 
 

4. Quelle est la veille du 27 février ? 

La veille du 27 février est : le 25 février, le 28 février, le 

26 février 
 

5. Quelle est la veille du 31 juillet ? 

La veille du 31 juillet est : le 1 août, le 30 juillet, le 1 juin 
 

6. Quelle est la veille du 1 octobre ? 

La veille du 1 octobre est : le 1 septembre, le 30 

septembre, le 31 septembre, le 2 octobre 
 

7. Quelle est la veille du 1 mars ? 

La veille du 1 mars est : le 2 mars, le 30 février, le 31 

février, le 27 février 
 

8. Quelle est la veille du 31 décembre ? 

La veille du 31 décembre est : le 30 décembre, le 1 janvier 
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Coche la bonne réponse :  

Un quotidien est un magazine qui 

paraît : 

o Tous les jours 

o Tous les mois 

o Toutes les semaines 

 

  

Un mensuel est un magazine qui 

paraît :  

o Chaque semaine 

o Chaque mois 

o Chaque trimestre 

 

  

Un hebdomadaire est un magazine 

qui paraît :  

o Chaque jour 

o Chaque semaine 

o Chaque mois 

 

  

Un trimestriel est un magazine qui 

paraît :  

o Chaque mois 

o Chaque trimestre 

o Chaque jour 

 



64 

 

Les fêtes au cours des ans. 
 

 

Janvier Février Mars 

 

 

 

 

 

 

    

Avril Mai Juin 

 

 

 

 

 

 

    

Juillet Août Septembre 

 

 

 

 

 

 

    

Octobre Novembre Décembre  
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Pour carnaval, on se 

déguise. 

 
Le 31, c’est 

Halloween.  

 
Le 2, c’est la 

chandeleur, le jour 

des crêpes. 

 
Le 1er, on offre du muguet 

comme porte bonheur. 

 
Le 15 est une fête religieuse. On 

fête la vierge marie. C’est la fête 

de l’assomption. 

 
Le 21, c’est la fête 

de la musique. 

 
En début de ce mois, c’est 

la rentrée des classes. 

 
Le 1er, c’est le jour 

de l’an. 

 
Le 11, on fête la fin de la 

première guerre mondiale qui 

a eu lieu de 1914 à 1918. 

 
Le 14, c’est la fête 

nationale française. On 

fête la prise de la bastille 

en 1789. 

 
 

Le 25, c’est Noël. 

 
Le 1er, on accroche un poisson 

en papier dans le dos des gens 

pour faire une blague et on dit 

« poisson d’avril ». 

Le 8, on fête la fin de la 2e 

guerre mondiale (39/45) 
Le 1er , c'est la 

Toussaint 
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Comparaison de durées 

 
Voici les durées d’un parcours effectué par deux coureurs 

cyclistes. Qui a mis le moins de temps ? 

 

  

Khalil 

 

 

Fabien  

Heure Minutes secondes  Heure Minutes secondes 

02 01 59  02 02 20 

 

C’est …………………………… qui a mis le moins de temps. Donc, il a 

gagné la course.  

 

Voici les durées d’un parcours effectué par deux coureurs 

cyclistes. Qui a mis le moins de temps ? 

 

  

Mathieu 

 

 

Benjamin 

Heure Minutes secondes  Heure Minutes secondes 

05 32 60  05 33 59 

 

C’est …………………………… qui a mis le moins de temps. Donc, il a 

gagné la course.  
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Comparaison de durées 

 
Voici les durées d’un parcours effectué par deux coureurs 

cyclistes. Qui a mis le moins de temps ? 

 

 

 

 

 

 

 

C’est …………………………… qui a mis le moins de temps. Donc, il a 

gagné la course.  

 

 

Voici les durées d’un parcours effectué par deux coureurs 

cyclistes. Qui a mis le moins de temps ? 

 

 

 

 

 

 

 

C’est …………………………… qui a mis le moins de temps. Donc, il a 

gagné la course. 

  

Coralie 

 

 

Sharon 

Heure Minutes secondes  Heure Minutes secondes 

03 20 04  03 20 40 

  

Fanny 

 

 

Ayman 

Heure Minutes secondes  Heure Minutes secondes 

01 60 00  01 59 60 
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Les unités de temps 

Rappel : 1 heure = 3600 secondes 

1 minute = 60 secondes 
Convertis en secondes la durée suivante :  

 

  1  h 3 min 4 1 s 
 

 heures  minutes  secondes 

 +  +  secondes =  secondes 

 

Convertis en secondes la durée suivante :  

 

2 7 min 0 9 s 
 

 heures  minutes  secondes 

 +  +  secondes =  secondes 

 

Convertis en secondes la durée suivante :  
 

 1 h 3 8 min 
 

 heures  minutes  secondes 

 +  +  secondes =  secondes 

 

Convertis en secondes la durée suivante :  
 

 2 h 1 5 min 
 

 heures  minutes  secondes 

 +  +  secondes =  secondes 
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Les unités de temps 

Rappel : 1 heure = 3600 secondes 

1 minute = 60 secondes 

 
Convertis en secondes la durée suivante :  
 

 4 h 4 7 min 
 

 heures  minutes  secondes 

 +  +  secondes =  secondes 

 

Convertis en secondes la durée suivante :  
 

 3 h  6 min 1 8 s 
 

 heures  minutes  secondes 

 +  +  secondes =  secondes 

 

Convertis en secondes la durée suivante :  
 

 5 h 4 6 min 5 8 s 
 

 heures  minutes  secondes 

 +  +  secondes =  secondes 

Convertis en secondes la durée suivante :  
 

 10 h    
 

 heures  minutes  secondes 

 +  +  secondes =  secondes 
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Les unités de temps 

 

Rappel : 1 heure = 60 minutes 

 
Convertis en minutes la durée suivante :  

 

 3 h    
 

 heures  minutes 

 +  minutes =  minutes 

 

 

Convertis en minutes la durée suivante :  

 

 4 h 1 5 min 
 

 heures  minutes 

 +  minutes =  minutes 

 

 

Convertis en minutes la durée suivante :  

 

 2 h 4 7 min 
 

 heures  minutes 

 +  minutes =  minutes 
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Les unités de temps 

 

Rappel : 1 heure = 60 minutes 

 
Convertis en minutes la durée suivante :  

 

1 2 h 1 4 min 
 

 heures  minutes 

 +  minutes =  minutes 

 

 

Convertis en minutes la durée suivante :  

 

 3 h 0 2 min 
 

 heures  minutes 

 +  minutes =  minutes 

 

 

Convertis en minutes la durée suivante :  

 

 1 h 4 0 min 
 

 heures  minutes 

 +  minutes =  minutes 
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Relie ce qui est pareil.  

 

¼ d’heure ●   ● 45 minutes 

     

½ heure ●    ● 15 minutes 

     

¾ d’heure ●   ● 30 minutes 

 

1 heure ½  ●   ● 60 minutes 

     

2 heures ●   ● 75 minutes 

     

1 heure et 

quart 

●   ● 
90 minutes 

 

1 heure  
●   ● 105 minutes 

 

1 heure ¾  ●   ● 135 minutes 

 

     

2 heures ¼   ●   ● 120 minutes 
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Compter le temps. 

 

Répond aux questions posées. 

 

1. Il est 8 heures, quelle heure 

sera-t-il dans 3 heures ? 
 

Dans 3 heures, il sera …………………. h ………………….. 

 

2. Il est 7 heures, quelle heure sera-t-il dans 5 

heures ? 
 

Dans 5 heures, il sera …………………. h ………………….. 

 

3. Il est 16 heures, quelle heure sera-t-il dans 4 

heures ? 
 

Dans 4 heures, il sera …………………. h ………………….. 

 

4. Il est 5 heures, quelle heure sera-t-il dans 2 

heures ? 
 

Dans 2 heures, il sera …………………. h ………………….. 

 

5. Il est 19 heures, quelle heure sera-t-il dans 3 

heures ? 

 

Dans 3 heures, il sera …………………. h ………………….. 
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Problème sur les calculs de durées. 

 

Un film qui a commencé à 20 h 45 s’est terminé à 22 h 28. 

Calcule sa durée ? 

 

 

 

 
 

 

 

 

La durée du film a été de …………....... heures 

……………………….minutes. 
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Mesure le temps…. (Étape 2) 

 
1. Quelle durée y a –t il 

entre 

13 heures 15 et 14 heures ? 

 

13 heures 15 et 14 heures , il y a   minutes. 

 

 

2. Quelle durée y a –t il 

entre 

1 heure 10 et 2 heures ? 

 

1 heure 10 et 2 heures , il y a   minutes. 

 

 

3. Quelle durée y a –t il 

entre 

12 heures 50 et 13 heures ? 

 

12 heures 50 et 13 heures , il y a   minutes. 

 

4. Quelle durée y a –t il 

entre 

13 heures et 13 heures 25 ? 

 

Entre 13 heures et 13 heures 25 , il y a   minutes. 

5. Quelle durée y a –t il 

entre 

8 heures et 9 heures 13 ? 

 

Entre 9 heures et 11 heures  , il y a   minutes. 

1. Quelle durée y a –t il 

entre 

21 heures et 22 heures 20 ? 

 

Entre 21 heures et 22 heures 20 , il y a   minutes. 
 

 


