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La recette du jour &7

Salade de chou pointu et radis glacon au
poulet fumé

Pour 6 personnes :

=« 1 botte de radis blanc

« les 2 blancs d'un poulet fumé, sans la peau

= % chou pointu (& adapter suivant la verdure voulus)
=« 1 poignée de feuilles de basilic ciselées

Lavez et coupez le radis en petites rondelles.
Lavez et coupez le chou pointu en chiffonnade.
Coupez le poulet en petits dés.

Ciselez le basilic.

Meélangez le tout dans un saladier avec une mayonnaise, une
sauce yaourt ou une vinaigrette a votre goat.

Et surtout ajoutez les ingrédients de votre choix (dés de pommes ,
pommes de terre, de carottes, tomates séchées, raisins secs, mais
etc)...

Ce numero a ete congu par l'ensemble de I'equipe
du Jardin de Cacagne Nantais
http://jardincocagnenantais.eklablog.com/
Vieille Ville - 44 483 Carquefou cedex
tél: 02 40 68 91 67 - e-mail : jdcnantais@orange.fr
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Mardi ler avril

INVITATION
Le Président

du Jardin de Cocagne Nantais
a le plaisir de vous inviter

Vendredi 11 avril

arAssemblée Générale du Jardin

de 17h30 a 18h30
sur le jardin

et
ala
Féte du Jardin

a partir de 19h

Programme

19h-20h Apéro - Visite

a partir de 20h Repas participatif avec
des animations théatrales autour
des légumes par la Cie Spoutnik

Venez avec un plat généreux pour garnir le buffet !
Soirée gratuite




Assemblée Générale

Le Jardin de Cocagne Nantais est une association régie par la loi 1901.
A ce titre elle organise une fois par an une Assemblée Générale. Nous y
invitons les membres du Conseil d'Administration et les adhérents-es

du jardin (les adhérents-es aux paniers).

Trois colléeges constituent le Conseil d'Administration :

* Les membres fondateurs
* les partenaires de travail
* et les représentants des adhérents-es

Ces membres ont droit de vote lors de I'"Assemblée Générale let le
Conseil d'Administration sera renouvellé au tiers a I'ancienneté. Ce qui
sera le cas de 4 administrateurs-trices du college des membres
fondateurs. Pour la partie qui vous concerne, le college des
représentants-es d'adhérents-es, Mélanie, étant rentrée il n'y a pas
longtemps n'est pas concernée, pas plus que Sylvie qui travaillant loin
s'était annoncée démissionnaire mais étant revenue sur la région reste,
a notre grand plaisir, dans les rangs.

Au programme de cette assemblée générale en plus de I'élection :

« Rapport Moral et approbation des comptes 2013
* Présentation des projets 2014
* Questions diverses

Féte du Jardin

Nous vous rappelons le principe de gratuité permis par I'apport de
chacun d'un plat partageable pour le repas. C'est une soirée de
rencontre conviviale et familiale pour laquelle cette année nous
avons trouvé des animations théatrales concues spécialement pour
nous par la Cie Spoutnik. Le théme choisi nous relie tous : les
légumes !

A cette soirée, sont conviés : vous les adhérents-es en famille et de
méme les jardiniers-es, les administrateurs-trices et les permanents-es.

Venez nombreux, nous vous y attendons !

Changement dhoraire!

A partir de cette semaine et ce n'est pas un poisson d'avril, nous n'en faisons
plus depuis que nous avons annoncé une année les tomates (qui n'arrivent qu'en
juillet) pour la semaine suivante et que beaucoup nous ont pris au mot, donc
nous changeons d'horaires de travail. Grosse réorganisation puisque
maintenant, les jardiniers-es vont travailler toutes les matinées y compris le
mercredi, a cela sera rajouté le lundi aprés-midi pour tous et au choix le
mardi ou le jeudi aprés-midi (nous serons donc a ce moment-la en demi-
équipe). Et nous arrivons au 26h travaillés. Le vendredi apres-midi par
roulement deux jardiniers-es seront de permanence panier et resteront jusqu'a
18 heures.

Nous sommes toujours dans les réorganisations, depuis un moment sur le
conditionnement des paniers et il y a eu un tlottement dont le tri des légumes
en a particuliérement souffert. Nous nous sommes rendus compte que des
légumes abimés sont arrivés dans les paniers (nous sommes en fin de saison
d'hiver, il est normal que les légumes soient moins beaux mais pas abimés a ce
point). Nous nous excusons aupres de celles et ceux qui ont été touchés-es.
Nous sommes encore dans cette phase de réorganisation sur ot et comment
confectionner les paniers du mardi et avec quel encadrement. Des loupés seront
encore possibles, merci de nous en excuser et surtout de nous en prévenir
car quand nous nous rendons compte d'un probleme, il est souvent tard !

Bienvenus a Antonio et Sébastien qui viennent de rejoindre 'équipe des
jardiniers-es.

\ Cette semaine dans votre panier

AB

1/2 panier Panier

BI0LOGIQUE (gt en unité) (gt en unité)
Chou pointu piece 1
Mesclun kg 0.2 0.3
Oignon kg 0.5 0.7
Poireau kg 0.7 1
Pomme de terre kg 1 1
Radis glagon botte 1
Salade piéce 1 1

Prix panier 7 euros 12.50 euros

Les [égumes sont produits selon le respect du mode d'agriculture biologique
(certifié par ecocert189302P) sur le Jardin de Cocagne Nantais.



