
SEMAINE DU GOUT DU 14 AU 18 OCTOBRE 2013

GOURMANDISES MUSICALES

Cordes

LUNDI

Bois

MARDI

Vent

MERCREDI

Percussions

JEUDI

Cuivres 

VENDREDI

Crustacés    
*crevettes      
*coquilles st Jacques 
*calamar                   
*caviar (offert par les 
parents)                  
*…

Poissons :      
*carrelet             
*carré de poisson 
*cabillaud              
*…

Viandes :        
*cheval         
*carpaccio de bœuf,

Crustacés :          
* bigorneau          
* bouchon        
*…

Légumes :            
* bonnette 
(pomme de terre) 
*betteraves        
*…  

Viandes :             
*bacon               
*…

Poissons :             
*bar                       

Légumes :            
*vermicelle      
*…

Viandes :     
*veau               
*…

Fromages : 
*vacherin    
*vache qui rit 
*vieux pané     
*…

Desserts : 
*Vanille          

Pâtés :             
*en croûte, 
*campagne        
*…

Pâtes feuilletées :
*à pizza      
*brisée               
*à tartinée        
*…

Purées :    
*pomme de terre  
*panais            
*…       

Légumes : 

Légumes :   
*chou          
*céleri              
*…

Poissons : 
*carrelet       
*carré de poisson 
*…

Viandes : 
*cheval 
*carpaccio de 
bœuf                
*…

Fromages : 



…)

Légumes :      
*carottes             
*choux             
*courge             
*céleri                      
*… 

Fromages :    
*chavrou            
*cantal          
*camembert           
*comté               
*crottins                  
*…

Fruits :           
*cerises                      
*clémentines 
*châtaignes            
*…

Desserts :      
*caramel    
*confitures (fraise, 
abricot,…)             
*cassonade       
*champagne            
*… 

*bâton de poisson 
*…

Fromages :          
*babybel        
*brie           
*beaufort          
*… 

Fruits :                 
*banane             
*…

Desserts :             
* biscuit rose        
* barres de 
céréales                
*bâton cannelle   
*biberon       
*bière sans alcool 
* bûches           
*…

*…                 

Vinaigres : 
*blanc               
*de cidre              
*rouge              
*…

*poireau   
*potiron  
*pommes de terre 
*…    

Viandes :   
*poulet         
*pigeon

Fromages :   
*port salut            
* plaisir aux noix 
*… 

Fruits :      
*papaye       
*poire          
*prune    
*pommes  
*pastèque         
*…

 Desserts :    
*Pastis                  
*Petit suisse          
*Palet breton   
*…      

*chaussée aux 
moines 
*caillebotte 
*chevrotin 
*coulommiers   
*…

Fruits :    
*cerises  
*châtaignes  
*clémentines 
*cassis              
*…

Desserts : 
*cassonade 
*champagne    
*…

A VOUS PARENTS DE COMPOSER DES MENUS ET NOUS FERONS UN MIXTE SI 
NOUS AVONS PLUSIEURS ENFANTS

Exemple de menu     :

Crevettes
Carpaccio de bœuf

Courges
Cantal

Châtaignes

PS : Les repas seront adaptés par rapport à l’âge et à la religion de chaque enfant, ainsi qu’au 
régime alimentaire.


