AJOWAN
Trachyspermum ammi Ammi copticunt..

Aussi : Carum copticum(L.) Benth. & Hook.f. ex C.B.Clarke -
Trachyspermum copticufh.) Link...

Thym indien.

Proche du Carvi et de I'Aneth, son go(t rappellei ¢ Thym.

Plante annuelle originaire du sud de I'inde — Ferdes ombelliferes

Floraison : des fleurs de couleur rougd-euillesduveteuses.

Graines: petites graines ovales, striées, courbes etvgrisqui ressemblent aux graines de cumin en
miniature.

L’Ajowan est cultivée en Inde, en Iran, au PakisemAfghanistan et en Egypte.

Les graines mdres une fois récoltées sont séchéattees.

Usage culinaire

C’est une épice utilisée en Inde, surtout danplats végétariens. On peut notamment I'utilisersddes
hors-d’ceuvre feuilletés, dans des plats de harmotfans des galettes indiennes.

En Asie, elle est surtout utilisée dans la fabiicates pains et des patisseries ainsi que sigdames cuits.

Usage thérapeutique

L'Ajowan est surtout utilisée pour soigner les

- problemes gastriquesl| suffit pour cela danacher des graines
Cette plante peut aussi soigner

- des rhumatismes et I'asthmgsous forme deataplasmes

LHUILE ESSENTIELLE
Organe distillé : graines - Distillation par entrainement a laexapd’eau
Origine : Inde -Culture : écologique

Conservation: au sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiere

Propriétés Organoleptiques
Aspect: liquide mobile, limpide Couleur : transparent a brurQdeur : caractéristique du thym
(Densité : 0.918 - 0.938 - Point éclair (tempémtutaquelle le produit devient inflammable) : €)°

Composants principaux

Monoterpénes: para-cyméne (= 18.20%), gamma-terpinéne (= 40.41%), béta-pinéne, alpha-pinéne,
limonéne myrcéne, alpha-terpinéne, camphene...

Phénols: thymol (= 34.40%), carvacrol©xydes :1,8-cinéole...

Propriétés essentielles

- anti-bactérienne a trés large spectr@ action puissanteanti-virale et stimulante immunitaire
- antifongique et antiparasitaire - tonique et aphodisiaque

- carminative (facilite I'élimination des gaz), an@&uséeuse

- antalgique percutanée (atténue la sensation dewijul

Indications

Toutes infections parasitaires, virales et microbienes, méme séveres

- infections parasitaires cutanéeggale, teigne...), mycoses cutanées, unguéaleétgiogiques
- infections parasitaires intestinale§amibiases, ascaris, teenia...)

- infections virales et bactériennes digestivescolite infectieuse, diarrhées

- infections ORL : rhinites, bronchites - rhumatesrarticulaires et musculaires



Usage externe
En application locale diluée pour traiterdiverses infections bactériennes méme séveres

Précautions _d'utilisation. DERMOCAUSTIQUE (irritant cutané), pas de bain ou
d’application pure sur la pead.utiliser en faibles doses et de maniére limitéeaths le temps
Composé naturetontenu dans cette HE gbuvant présenter un risque d’allergie(selon le
7eme Amendement de la Directive Cosmeétiques (2603H)), chez certaines personnes
sensibles lorsque I'huile essentielle est incogpdans une composition cosmétiqliemonéne

En régle générale, faites toujours un test d’appla&tion de votre préparation, dans le pli du
coude, au moins 24h avant de l'utiliser

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 6 einshez les femmes enceintes

- en friction, toujours diluée a 20 % dans de I'huile végétale.

7 a 8 gouttes du mélange par jour en regard degbore concerné.

Abcés(Dr zhiri)

HE Ajowan, Laurier Noble et Lavande aspic : 2 gesithaqueLocalement 3 fois / jour pendant 7-10 jours
Abces dentaire(Dr Zhiri)

HE Ajowan : 1 goutte - HV Calendula : 3 gouttescalement 5 fois par jour jusqu'a amélioration
Panaris (D. Baudoux)

HE Ajowan, Palmarosa et Lavande vraie : 2 gouttesjge Localement au besoin

Parasitose cutanédD. Baudoux)

HE Ajowan : 3 ml - HE Tea tree et Thym & thymolmRchaque - HE Girofle clous : 1 ml

3 gouttes du mélange en application locale sufdfon cutanée 2 a 3 fois par jour pendant 2 &aines
Scabiose ou galéD. Baudoux) forme solide en creme

HE Ajowan et Litsea cubeba : 5 ml chaque - HE Memgbivrée : 3 ml

HE Ylang Ylang, Chénopode et Camomille romainenlZhaque

HE Tanaisie annuelle et Clou de Girofle : 1 ml areaq

Excipient gras (beurre de Karité, lanoline, vagelin® : complément & 300 g

Une application sur toute la surface corporellendar et laisser en contact 12 heures.

Vulvite (D. Baudoux)

HE Lavande Vraie, Laurier noble, Ajowan et Thym tBtGjanol : 1 ml chaque

HV Calophylle inophylle : 20 ml

4 gouttes du mélange en application locale 2 faisjpur jusqu'a amélioration.

Rhumatismes / arthrose(Baudoux)

HE Eucalyptus citronné et Lavandin : 2 ml chaque

HE Gaulthérie couchée, Ajowan et Sapin baumiemi thaque

4 a 6 gouttes du mélange en application locale réga3 fois par jour jusqu'a amélioration sensible

Usage interne

Parasitose intestinalgD. Baudoux)

HE Eucalyptus a cryptone et Camomille noble : Zhaque

HE Ajowan, Cannelle et Verveine citronnée : 1 nmaahe

2 gouttes du mélange dans une c. a c. huile d'olivéans un peu de mie de pain 3 fois / jour pentlar).
Fiévre tropicale (paludisme, typhusihez I'adulte (D. Baudoux)

HE Ajowan : 3 ml - HE Eucalyptus a cryptone et &yptus citronné : 2 ml chaque

HE Bois de rose : 1 ml

4 gouttes du mélange sur chaque membre exposés gpdioijour pendant toute la durée du voyage, et
2 gouttes du mélange 3 fois par jour sur 1/4 deesacsucer

Mal de gorge(Dr Zhiri)

HE Ajowan, Citron et Tea tree : 1 goutte chaque

dans une c. a c. de miel, huile d'olive ou sur macde sucre de canne a sucer, 4 fois / jour parslgurs
Pneumonie(D. Baudoux)

HE Ravintsare : 3 ml - HE Ajowan : 2 ml - HE Carleale Chine et Inule odorante : 1 ml chaque

6-8 gouttes du mélange 4-6 fois par jour sur thaetkaut du dos pendant 15 jours et 2 gouttes dangé
sur 1/4 de morceau de sucre de canne a sucer aaitaanc. a c. huile d'olive 4 fois / jour pendadfdurs.

! Eucérine (PH5)est unexcipient grasparfois cité dans des formules. Il est préféralelée remplacer parbeurre de Karité,
Lanoline ou Vaseline: « J'ai aussi le livre Pédiatrie de Baudoux et jagequ'il utilise Eucérine simplement comme exotjeas.
Lorsqu'il explique la préparation, il met entre pathéses vaseline, lanoline ou Eucérir(@me internaute)



