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Chers lecteurs, [DITO Photos : Elodie

Nous vous remercions d’avoir été aussi nombreux a répondre au questionnaire de
I’équipe de rédaction. Ainsi, nous avons pu prendre la décision de garder le journal papier et
de créer un blog. Il nous permet de stocker des photos, des vidéos et des enregistrements
audios. Vous pouvez aussi relire les anciens numéros de la Plume des Calés.

Par ailleurs, le 1er décembre, nous avons accueilli Madame Lamour, notre nouvelle
directrice. Les jeunes de I'IME avaient préparé une banderole lui souhaitant :
« Bienvenue chez nous ». Puis elle a recu un bouquet de fleurs. Nous espérons qu’elle soit
heureuse dans notre établissement. Vous pouvez retrouver son interview en page 2 de notre

journal.
Nous vous souhaitons a tous un Joyeux Noél et une Bonne Année !
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- Interview 2

L'équipe de la Plume des Calés a
rencontré Mme Lamour, la nouvelle directrice
de I'ME depuis le début du mois de
décembre. Nous l'avons interviewée dans la
salle de rédaction. Elle était trés contente de
répondre a nos questions.

Interview

Q : Comment vous sentez-vous dans cet
établissement ?

R : J'ai été exceptionnellement bien accueillie
et trés touchée par cet accueil. Cela
contribue au fait que je me sente trés bien parmi vous.

Q : Que faisiez-vous avant comme travail ?

R : J'étais assistante sociale puis on m'a formée pour étre Chef de service (parcours a
I'népital de Millau) ensuite j'ai travaillé pendant quelques mois en tant que directrice de I'ME
de La Roquette ; j'ai fait une formation pour cela.

Q : Depuis combien de temps étes-vous directrice ?
R : Je suis dipldomée directrice depuis le mois de septembre. J'ai occupé une fonction de
cadre de pble en 2014 a I'hdpital.

Q : Qu'est-ce qui vous plait dans votre métier ?
R : J'aime travailler avec les enfants, les accompagner dans leur projet de vie et leur avenir.
J'aime aussi accompagner les équipes qui s'occupent des enfants.

Q : Quels en sont les inconvénients ?
R : J'aime beaucoup mon travail mais parfois je n'ai pas les moyens nécessaires pour
permettre aux enfants de réussir.

Q : Que faut-il comme diplome pour étre directrice ?

R : Il faut passer le CAFDES (Certificat d'Aptitude aux Fonctions de Direction d'Etablissement
Spécialis€é) a Rennes, a I'école de Haute
Santé Publique.

Q : Aimez-vous vous occuper des
enfants ?
R : Oui j'aime m'occuper des enfants.

Q : Que pensez-vous de notre journal ?
R : L'idée d'un journal est trés bonne.
C'est vous qui vous exprimez et c'est trés
important.

Q : Quel était votre réve de métier
quand vous étiez enfant ?

R : Je voulais devenir agricultrice.

Je révais de travailler dans une ferme,
d'étre a la campagne.

Photos : Alice
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chantés 3 .
T noupour ameliorer nos gestes et nos déplacements. Par exemple, la ronde de Jean
s permet de mieux connaitre les parties de notre corps ’
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Depuis un mois environ, la
classe de Valérie
(la maitresse des GS) et
notre classe travaillons sur
un projet autour des
émotions telles que la
colére, la joie et la peur.
La maitresse nous a
demandé de dessiner le
visage d'un bonhomme
représentant une des 3
émotions abordées et de la
mimer devant nos
camarades. C'était
rigolo mais pas toujours
facile ! Bientét nous
fabriquerons notre petit
X livre des émotions.
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: Lona, Danaé et Noémie accompagnées de Linda retrouvent la classe des MS tous les
: mardis en fin de matinée pour chanter des comptines. Tous les éléves préparent

, « Petits flocons blancs » qui sera présentée lors du spectacle de Noél de I'école du

1 Puits de Calés. Miguel, Inés et Lenny ont aussi appris ce chant |'aprés-midi sur le

" groupe éducatif.

Les éleves de la classe externalisée,
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Nous sommes retournés au musée jeudi 7
décembre 2017 pour découvrir les toutes
nouvelles salles sur le théme de Ia Paléontologie.
Solveig, notre guide, nous a fait visiter I’ exposition
1 Sur le theme des premiéres traces de vie sur terre
» et en particulier dans la région de Millau et
1 alentours. Nous avons vu des fossiles
vd’ ammonltes des squelettes de reptlles des traces
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Mardi 21 novembre, les 2 classes d'IMPro sont allées au cinéma voir un film
documentaire sur le theme de la Préhistoire. On a suivi une équipe d'archéologues qui fait
des recherches sur le squelette d'une femme
préhistorique homo sapiens. Ce documentaire était
intéressant mais nous nous sommes fait piéger car
I'histoire racontée était totalement fausse.

Il faut toujours garder I'esprit critique quand on nous
donne des informations a la télé, sur internet ou dans

les journaux.
L'equipe de rédaction

Photo : Internet
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Avec I'IMP et le groupe 4, nous sommes allés voir & .,; =y (il S G
un spectacle offert par la Mairie : "Le dernier jour" de % I@ I
Monsieur Lune. C'est un spectacle musical qui raconte H'\'
I'nistoire d'Emile, un petit garcon qui est amoureux de r&\ ,!h
Louise, mais il n'ose pas le lui dire. Il finit par écrire une ;:=-.._?-"-""
chanson pour lui chanter ce qu'il a sur le coeur etilva
méme I'embrasser. Nous avons passé un trés bon

moment. Classe 1 ‘

“J'Al ADORE QUAND ON A POSE DES QUESTIONS ET QUAND ON , _,
r
A FAIT UN TONNERRE D'APPLAUDISSEMENTS.” CASSANDRA 3@‘3
T ai aime chanter, " Coralie
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ALLEZ MONTPELLIER !
RIEN NEVAUT (==

Le mercredi 8 novembre nous avons E- ' ;)
assisté a un match de hand-ball, Montpellier [ LE LIVE' \d
vs Saran. Nous avons éte tres bien »~ -'
accueillis. Nous avons fait un jeu de hand-
hall puis nous avons pris une photo avec un
vrai joueur et aussi la mascotte. Ensuite,
nous avons mangé un hot-dog et nous
avons eu une boisson gratuite. Puis le
présentateur a fait une 'spéciale dédicace'
pour I'lME. Le match était formidable et s’est

terminé par une belle victoire de Montpellier.
Laure F. & le groupe rouge
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Vendredi 20 octobre, I'ME du Puits de Calés a
participé a la course des Templiers. Trois parcours
étaient proposés en fonction de I'age et des
capacités de chacun : le 500 m pour les plus jeunes,
le 1500 m et le 2500 m pour les plus agés.

Nous avons €té nombreux a monter sur le podium
pour recevoir une récompense au son de La
- Marseillaise. On remercie les organisateurs de la
course ainsi que Damien. Nous avons hate d'y
retourner ! L'équipe de rédaction

_Photo . groupe rouge

Photo : Damien

INITIATION ™ TAEKWONDD

Nous avons participé a une aprées-
midi découverte Taekwondo. Nous
avons bien aimé. Il faut étre souple
pour lever la jambe ! Et on peut crier
tres fort sans étre faché !!!

Photo : Béatrice

Groupe IMP3

CROSSIDE'RIGNAC
Mercredi 29/11, nos sportifs ont participé au CROSS

départemental de Rignac. En 2004, a eu lieu sur le
méme terrain, le championnat de France de CROSS.
"Le terrain était trop boueux."(Pierre), "Je suis trop
heureux d'étre sur la premiére marche du podium."
(Dylan), "J'ai accéléré et 'flac’' dans la boue." (Loic),
"Pour notre course, il n'y avait pas assez de filles."
(Julie)

Laure & Lydie

Photo : internat



PERMIS PIETON

Vendredi 1 décembre, Sully, Bryan, Franck, Andréa,
Coralie et Cassandra ont participé a 'examen du permis
piéton aprés plusieurs semaines de préparation inten§ive.
C’est avec beaucoup de concentration que tous les six se
sont appliqués a répondre aux questions du policier N
municipal. Aprés 2 heures d’épreuve, les ré.sultats ont été
prononcés : tout le monde a regu son permis avec
félicitations du jury.

Bravo a tous pour leur excellent travail ! Béatrice, e :

Participation de l'atelier céramique de I'lME du Puits
de Calés de Millau a I'exposition annuelle Rés’Art de
I'association Les Charmettes de Millau pour sa 3e édition.
Ce fut 'occasion de se replonger dans le monde des
Menhirs et de retrouver les copains du Foyer de Vie avec
qui on avait partagé quelques moments sur 'élaboration
des pieces et gardé I'exposition sur les Menhirs en juin
2017 a la salle Georges Costantini a Millau.

Une expérience enrichissante partagée avec un public
tant sur I'acte créatif que sur les différents sites ou ils sont
Photo : Sophie implantés au niveau départemental. Sophie

FRESQUES AFRICAINES

Pendant les vacances de Toussaint, le groupe de Francoise a dessiné des fresques sur le
sol devant ['atelier jardin. Ensuite le groupe de Céline est venu le rejoindre pour décorer la
cabane.a vélos. Les jeunes de ces deux groupes ont bombé le mur aux couleurs de I'Afrique.

Nous I‘egr‘gﬁsons bravo car c'est bien beau ! L'atelier jardin et I'équipe de rédaction
S 2
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L’atelier Cuisine, Louise (groupe 4),
accompagnés de Laurence et Elodie ont visité les
marais salants d’Aigues Mortes.

On a découvert la fabrication du sel. On a pris un petit
train pour visiter les marais salants de la taille de la ville

" de Paris.

On est monté sur une camelle (montagne de sel).

A certains endroits, I'eau était rose a cause d’algues

% roses.

! Le paysage était magnifique et les flamants roses

. étaient splendides !!!

‘ On a passé une trés bonne journée.

& Dorian, Julie, Tony, Louise, Farid, Dylan

Photo : Elodie



LE DEPART DELEONORE

Eléonore a fété son départ de I'lME mardi

| 5 décembre. Elle a rejoint une structure pour

| adultes : le Foyer de vie de St Germain du Teil

| qui se situe en Lozére. Nous sommes contents
| car elle commence sa vie d'adulte. Merci a elle

| 4e nous avoir autant fait rire.

| L'équipe de rédaction

I Photo : Pierre

YOHANI AUSSI...

Au moins de septembre, je suis allé en

! stage a 'ESAT des Charmettes de Millau. J'ai
| participé a I'entretien d’un camping en Lozére.
i Puis j’ai passé la tondeuse et Ia

. débroussailleuse chez un particulier. J’ai aimé
| ce stage surtout la deuxiéme semaine. J'ai

i héAte de faire mon deuxiéme stage dans le

» meme atelier. J’aimerais travailler dans le

! domaine des espaces verts. Yohan

LOICATFAITRUNSTAGE:

J'ai fait un stage pendant 2

| semaines a la blanchisserie de St Martin

" 4 Creissels. Jai travaillé dans la zone

« linge propre » ou je pliais des vétements
| et du linge de maison. Méme si ce n’était
i pas toujours facile, le bilan est trés positif,

' je suis content de moi et de I'équipe.
Loic
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| ?H: J'ai participé a une compétition de judo dans Ia catégorie Sport
- mbattu contre deux judokas
cellente victoire qui me

_ e France qui aura lieu en
Pierre Bonnema yre

/% adgpté a Carnon le 18 novembre. J'ai co
et j'ai gagné mes deux combats. Une ex
permet d'avoir acces ay Championnat d
avril 2018 a Aurillac,
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BIEAVENDE A LAUE

Laure est arrivée sur le

: groupe vert depuis le mois de
. hovembre. On lui souhaite la
, bienvenue et une bonne

» continuation. L’équipe de rédaction '

CA GLISSE PoUR LES BLEUS = |
Mercredi 13 décembre, on est allé golter aux joies des glissades et a la magie de Noél a
Montpellier. Aprés s’étre sacrément défoulés a la patinoire, nous sommes allés voir le marché
de Noél et les magnifiques décorations de la place de la comédie. Nous sommes rentrés
avec des étoiles plein les yeux et quelques bleus.

Photo : Simon o

Photo : groupe bleu
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La team du groupe bleu



Ao DEFINITIONS

1) C’est un moyen transport
qui glisse sur la neige.
2) Le Pére Noél la porte sur
son dos.
3) On s’en sert I’hiver pour se
réchauffer.
4) C’est un fruit de mer.
5) On en mange surtout
Z pendant les fétes.
3 | 6) Il en tombe des millions.
7) On met une étoile a son
R ‘ sommet.
r 9- i ~ 8) C’est un soir de féte.
9) Elle sert a embellir la maison.
10) On en abuse un peu a Noeél.
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ANAGRAMNNES SUR L THEME DE HOEL

1 . . t
,1.Comment s appelle un (_:hat qui e;s
' tombé dans un pot de peinture un

| -

. décembre ? f‘

l : - -

' 2.Que dit un sapin de Noél qui arrive
: i Noél ?

,en retard la veille de
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