
L’alimentation 

Evaluation  

 

 

 

 

Exercice 1 : colorie en rouge les aliments d’origine animale et en vert les aliments 

d’origine végétale. 

 

Exercice 2 : coche VRAI ou FAUX  

 VRAI FAUX 
Les aliments sont classés en 7 familles.    

Les bonbons sont des féculents.   

Les sodas font partie de la famille des boissons non sucrées.   
Les œufs appartiennent à la même famille que la viande et le poisson.   

 

Exercice 3 : relis chaque famille à son rôle.  Exercice 4 : coche le menu qui te 

parait le plus équilibré. 

 

 

 Je connais l’origine des aliments  

 Je sais classer les aliments en familles  

 Je connais le rôle des aliments  

 Je sais ce qu’est une alimentation équilibré  

Bâtisseurs 

Energétiques  

Protecteurs 


