
LES MOUVEMENTS DE CAMERA 

1. Le panoramique 

 

Dans un panoramique, la caméra pivote sur 

elle-même mais elle ne se déplace pas. 

C'est un mouvement circulaire qui ne 

concerne que deux dimensions de l'espace 

(haut-bas ; gauche-droite). 

 
2. Le travelling 

 

Dans un travelling, la caméra se déplace 

tout en conservant son axe d'orientation. Le 

travelling peut se produire dans les trois 

dimensions de l'espace (haut-bas ; gauche-

droite ; avant-arrière). 

 

 
Le pied permet la stabilisation. Des chariots sur rail ou des grues servent aux travellings (la Louma 

est une grue télescopique munie de nombreuses articulations). Tout ce qui se déplace peut être utilisé 

(voiture, hélicoptère, caddie…). La caméra peut aussi être directement fixée à l’acteur par un système de 

harnais. Pour réaliser un suivi complexe d’acteur, on emploie un système appelé steadycam (cf The 

Shining, Kubrick, 1980). La caméra est portée par un technicien grâce à un harnais et un bras spécifique 

permettant de garder la caméra toujours à la même hauteur du sol, ce qui garantit la stabilité de l’image. 

Mais le style «caméra épaule» peut aussi être un choix pour donner une impression de réalisme aux 

spectateurs. 

 

3. Les cas particuliers  

Le zoom avant ou arrière est un effet d’optique employé pour grossir ou réduire progressivement un 

objet dans le champ de la prise de vue ou de l’écran. 

Le travelling compensé (ou travelling contrarié ou effet vertigo ou trans-trav ou dolly zoom) est une 

technique inventée par Hitchcock dans Vertigo en 1956 (scène des escaliers : effet de vertige). Principe : 

compenser le travelling par un zoom (ex : travelling arrière + zoom avant). 

 

Pour aller plus loin :  

Blow up : http://cinema.arte.tv/fr/article/les-mouvements-de-camera-au-cinema 

La leçon de cinéma : https://www.youtube.com/watch?v=Gjxvqaf-y2k 

Cours complet sur les mouvements : http://www.surlimage.info/ecrits/mouvement.html 
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