
 

            
 

 

 

 

Séjour de ressourcement Intergénérationnel, 

VIVRE ENSEMBLE EN CONSCIENCE 

En famille, en couple ou individuellement, 

Pendant les vacances de ce printemps 2013 

Dimanche 28 avril (19h) au vendredi 3 mai (14h) 

Infos détaillées et inscription  

 

 Notre vécu de vie familiale, de stages, d’accueil de groupes et de séjours de 

ressourcement depuis une vingtaine d’année, nous ont conduis à partager avec vous cette 

nouvelle expérience d’un temps offert à la recherche du «vivre ensemble»  en Harmonie.  

 Fermement inspirés par les pratiques de la Pleine Conscience du Monastère Zen, le 

Village des Pruniers, nous proposerons différents outils expérimentés au quotidien, orientés 

sur  la communication bienveillante, l’écoute profonde de nos difficultés afin de les 

transformer, la réconciliation, la Présence à soi et au monde. 

 Des temps seront aussi dédiés aux jeux, à l’expression créatrice (corps et voix, clown 

de théâtre, mandala, danses …), à notre relation avec la Nature, ainsi qu’au partage des 

tâches quotidiennes d’un groupe qui assume son autonomie : cuisine, vaisselle,  rangement,  

propreté … incluant la Joie et le rire.  

Bienvenue, bienveillance et « réveillance »  à la VIE 

FannY et Alain 

Contribution financière : Souhaitant que ce moment de partage soit accessible à tous ceux et 

celles qui le désirent, nous avons établi une grille de menus tarifs de lancement établis selon 

vos revenus. Les donations sont également bienvenues. 

Inscription : Afin que nous puissions nous investir dans l’organisation et l’accueil de tous, 

votre inscription à l’avance est nécessaire. Merci de renvoyer ce coupon avec la moitié du 

montant du séjour, calculé selon la grille ci-dessous. 

Arrivée et départ : Nous souhaitons ouvrir et clore ce temps de partage ensemble.  

L’arrivée est prévue le dimanche 28 avril à partir de 16h, afin de se réunir vers 19h. 

Le départ : après la clôture et repas du midi le vendredi 3 mai au matin. Si vous avez des 

impératifs d’arrivée ou de départ, merci de nous prévenir.  

Veuillez indiquer, svp, sur le coupon d’inscription ou par mail, vos offres ou demandes de 

covoiturage.  NB : prévoir draps ou sac de couchage (+ alaise pour les jeunes enfants). 

Pour l’accès,  se référer au site : http://terreaulumiere.eklablog.com/acces-c584369  

Pour toutes infos pratiques : http://terreaulumiere.eklablog.com/infos-pratiques-c605862  

 

  Domaine de Basse Cour - Le Monteil - 07 270 Le Crestet 

Tel. 09 53 53 11 41 - terreaulumiere@free.fr 

http://terreaulumiere.eklablog.com/  

http://terreaulumiere.eklablog.com/acces-c584369
http://terreaulumiere.eklablog.com/infos-pratiques-c605862
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Inscription au séjour Intergénérationnel : 

Du dimanche 28 avril au vendredi 3 mai 2013 

Prénom :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Nom :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Tel :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Mail :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Prénom et Nom du Conjoint :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Tel :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Mail :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Prénom et Nom du 1er enfant :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Prénom et Nom du 2ème enfant : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Prénom et Nom du 3ème enfant :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Tranche tarifaire :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ € 

Déjà adhérent à Terr eau Lumière en 2013 :  oui / non 

Coupon et adhésion joint :  oui / non 

Offres ou demande de co-voiturage : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A renvoyer, svp, avec 50% d’arrhes à l’ordre de Terre eau Lumière. 

BIENVENUE ! 

Domaine de Basse Cour - Le Monteil - 07 270 Le Crestet 

    Tel. 09 53 53 11 41 - terreaulumiere@free.fr  

http://terreaulumiere.eklablog.com/  

Selon Participation financière Séjour famille avril 2013 

vos Adultes Enfants de 4 à 18 ans 
  

revenus 
chambres 
partagées 1er  enfant 2ème enfant 

chambre 
duo 

chambre 
solo 

      
moins de 600 € 

          180 €                  90 €                  60 €            230 €               255 €  

600 à 1200 € 
          230 €               115 €                  77 €            280 €               305 €  

1200 à 1800 € 
          280 €               140 €                  93 €            330 €               355 €  

1800 à 2400 € 
          330 €               165 €               110 €            380 €               405 €  

2400 à 3000 € 
          380 €               190 €               127 €            430 €               455 €  

plus de 3000 € 
          430 €               215 €               143 €            480 €               505 €  

  
3ème enfant gratuit 

  


