
Nos règles 
de vie 

Je respecte le calme et le 
silence SINON je m’isole 

pour me calmer. 

Je lève la main pour 
parler SINON je perds le 
droit de parole pour un 

temps défini. 
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J’écoute celui qui parle 
SINON je perds le droit 
de parole pour un temps 

défini. 

J’écoute les consignes 
SINON je recommence 

mon travail. 

Je soigne mon travail et 
le matériel SINON je 

recommence mon travail 
et je remplace le matériel. 
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Je respecte les autres 
SINON je m’excuse 

auprès de la personne 
que j’ai blessée. 

Je suis poli et honnête 
SINON je reformule ma 

phrase en étant poli. 

J’agis sans violence 
SINON je corrige la 

situation et je m’excuse. 
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Je jette les déchets dans la 
poubelle SINON je 

ramasse tous les déchets 
de la classe. 

Je me mets en cortège 
correctement SINON je 
marche en donnant la 
main à la maîtresse. 

Je marche pour me 
déplacer SINON je refais 
le chemin en marchant. 
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Je m’assieds correctement 
sans me balancer 

SINON je reste debout. 

Je prends soin des livres 
et des jeux SINON je 
n’ai plus le droit de les 
utiliser pendant 2 jours. 
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