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Chap ETC 3 : Étude de l’énergie au cours d’un mouvement 
	

OBJECTIFS : dans ce chapitre tu vas…  Ressources chapitre  Gestion du chapitre 
Évalué par l’enseignant  

(D2.4) 
 

D     C     B     A 

• Identifier	 l’énergie	 cinétique	 et	
l’énergie	potentielle	de	position	

• Étudier	l’influence	de	la	masse	et	de	
la	vitesse	sur	l’énergie	cinétique.	

• Étudier	 des	 conversions	 d’énergie	
pour	établir	un	bilan	énergétique	

• Associer	 énergie	 cinétique	 et	
sécurité	routière	

 
 
 

 

	
	

PLAN	DE	TRAVAIL			
	

	

AVANT DE COMMENCER LE NOUVEAU CHAPITRE : 
 

 
L K J 

					

ACTIVITÉS ( p. 2 et 3)   EXERCICES et autoévaluation   L K J 

I- Énergie cinétique et énergie potentielle (de position) 
 

ACTIVITÉ 1 
  

 
 

Parcours commun         Parcours autonome 
Savoir 

Ex 4p354 L K J 
Ex 5p354 L K J 

Réaliser 
Ex 8p354 L K J 

 

Raisonner 
Ex 7p354 L K J 

 
Je me teste... 

Sur le blog L K J 

II- Énergie mécanique 
 

ACTIVITÉ 2 
 

 

  

Parcours commun  Parcours autonome 
Réaliser 

Ex 12p355 L K J 
Raisonner 

Ex 13p355 L K J 

Raisonner 
Ex 11p383L K J 

Je me teste... 
Sur le blog L K J 

 III- Énergie cinétique et sécurité routière 
 

ACTIVITÉ 3 
 

 
La question actualité 
Parcours citoyen 

 

Parcours commun  Parcours autonome 
Raisonner 

Ex 14p355	L K J 

 

Approfondir… 
 

 Ex16p356	L K J 

Apprendre à apprendre 
 
 
Pour préparer la 

prochaine séance 

- Terminer les activités et les exercices (noté au tableau et sur l’ENT) 
 

- Faire la correction puis s’autoévaluer sur les exercices L K J 
Apprendre les mots clé surlignés pendant la séance p.4 du chapitre	
Selon les séances (noté au tableau et sur l’ENT) 
Compléter la feuille REPLAY « ce que nous avons fait, ce que j’en retiens »	

Pour Préparer 
l’évaluation 

- À l’aide de la p. 4 du chapitre et des vidéos de l’Espace Virtuel (EV) sur le blog, Compléter 
« mon coin révision » à la fin de la feuille d’exercices (selon ses besoins : carte mentale, 
bilan en image, réécrire les définitions…)   

- Refaire les exercices et poser des questions pour les exercices non compris L K  
- Vérifier que mon chapitre est à jour : autoévaluation complétée, activités et exercices 
corrigés, soin (titres soulignés, schémas faits à la règle et au crayon de papier...) 
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Chap ETC 3 : Étude de l’énergie au cours d’un mouvement  

 

I- Énergie cinétique et énergie potentielle (de position) 
 

 
On peut voir sur la photo ci-contre le cratère 
creusé par une météorite.  

 

Compléter les  étapes de 2 à 5 de la démarche d’investigation . 
 
 

Étape 1- Problème scientifique : de quelles grandeurs physiques 
dépend la profondeur du cratère crée par la chute de la météorite? 
 
Étape 2- Hypothèse 
              

               
 

 

Étape 3- Expérience proposée  
 

• Matériel:  
Bassine contenant du sable, 3 sphères de masses différentes et de volume identique. 
 

• Protocole expérimental : (texte et schéma) 
               

              

               

  

 

 
 
 
Étape 4- Observations (des relevés de mesure sont attendus) 
              

              

               

 

Étape 5- Conclusion- Validation ou invalidation de l’hypothèse  
              

              

               

 
    

 

BILAN I : à compléter p.4 avec les mots-clés 

Meteor crater en Arizona 
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II- Énergie mécanique 
  

  « Mon espace virtuel » : ACTIVITÉ 2   
         

 

     Regarder la vidéo « Les montagnes 
    russes pour répondre aux questions 
    suivantes :  
 

 
Questions : surligner la bonne réponse 
 
1. Lorsque le wagon est en descente :  

 

a- l’énergie cinétique (Ec) du manège augmente et l’énergie potentielle (Ep) diminue. 

b- l’énergie cinétique (Ec) du manège diminue et l’énergie potentielle (Ep) augmente. 

  

2. Lorsque le wagon est en montée :  
 

a- l’énergie cinétique (Ec) du manège augmente et l’énergie potentielle (Ep) diminue. 

b- l’énergie cinétique (Ec) du manège diminue et l’énergie potentielle (Ep) augmente. 

 

3. En l’absence de freinage l’énergie mécanique 

a- augmente                   b- diminue                      c- reste constante 

 
 

BILAN II : à compléter p.4 avec les mots clés  
	

 

 

 

III- Énergie cinétique et sécurité routière 
 
Ø La question actualité : parcours citoyen 
 

En quelle forme d’énergie est convertie l’énergie cinétique 
acquise par un véhicule et ses occupants lors d’un freinage ? 
Et lors d’un choc ? 
 
 

 
Répondre aux questions de l’activité documentaire distribuée 

 
 

BILAN III : à compléter p.4 avec les mots clé 
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Tableau BILAN des savoirs et savoirs- faire (compétences travaillées) 

 

Savoirs Savoirs- faire  
BILAN I- Énergie cinétique et énergie potentielle de position 

- Un objet possède de l’énergie ______________ 

 (de position) (Ep), du fait de son altitude. 
 

- Un objet possède de l’énergie __________ (Ec), 

s’il est en mouvement 

Ec = 
avec Ec en Joule (J),  
masse (m) en kilogramme (kg ) 
vitesse (v) en mètre par seconde (m/s) 

Pratiquer des démarches scientifiques  
- Élaborer et mettre en place un protocole pour 
identifier l’énergie cinétique et l’énergie potentielle 
(de position). 
 

Calculer 
- Calculer une énergie cinétique d’un objet en 
translation 

 

BILAN II- Énergie mécanique 
- Au cours d’une chute libre, l’énergie potentielle de 

position est convertie en énergie  _____________                              
 

- Au cours du mouvement d’un objet (en l’absence 

de frottements), l’énergie ____________ (Em) se 

conserve.         Em = 
 

 Analyser grâce à un modèle  
- identifier les conversions d’énergie lors d’un 
mouvement et établir un bilan énergétique. 
 
Réaliser (schématiser)  
- Représenter un bilan énergétique 

BILAN III- Énergie cinétique et sécurité routière 
- L’énergie cinétique d’un véhicule est convertie en 
énergie _________________ lors d’un freinage et 
en énergie de ________________ lors d’un choc 
 
Rappels de 4ème 
 
- Distance d'arrêt : DA= DR + DF 
DR : Distance liée au temps de réaction 
DF : Distance liée au temps de freinage 
 

S’approprier  
- Utiliser des outils de simulation pour montrer 
l’influence de la masse et de la vitesse sur l’énergie 
cinétique 
 
Communiquer  
- Lire et comprendre des documents scientifiques 
 
Être responsable  
- Développer des comportements responsables et 
citoyens 

 

Mots-clés : 
 

Ø Énergie cinétique (Ec) : forme d’énergie que possède un objet due à son mouvement.  

Ø Énergie potentielle (Ep) : forme d’énergie que possède un objet due à son altitude. 

Ø Énergie mécanique (Em) : Somme de l’énergie cinétique (Ec) et de l’énergie potentielle (Ep) 

de l’objet :    Em = Ec + Ep 

Ø Vitesse : Rapport de la distance d parcourue pendant la durée t : v = !
"
 

   Avec v en (m/s), d en mètre (m) et t en seconde (s) 
 

Méthodologie :  
• La démarche d’investigation « mon carnet de labo » p. 43 
• Calculer et convertir une vitesse : « mon carnet de labo » p.58 
 

Mon coin révisions…( Feuille REPLAY et à la fin de la feuille d’exercices) 

BILAN 


