19Cankme

st Jean d¢ Thouars

Periode du 01 fevrier
au 26 mars

Sous reserve de modifications

lundi 01 février

mardi 02 février

Jeudi 04 février

mardi 23 février

" vendredi 05 février
Menu plaisir
., J— Crépe Friand
CorO”gs apees ! Steck haché ¢ Jambon grilé Poéo?e
ordon biev Haricots verts Frites alamar
Petits pois Fromage . B salade v B Ratatouille
B= o Mousse au chocolat
Yaourt ¥ Fruit ‘, Kiwi U u
lundi 22 février

jeudi 25 février

vendredi 26 février
Maquereau Betteraves Céleri mavonnaise Sauci b
Escalope alacréme / Gratfin de pétes / brocolis / yon AuCIEson beure
h Boeuf Bourguignon Filet de hoki

champignons carottes / emmental E= , Ri

Haricofts verts Sclade ¥ ngﬁes ‘ -| ComIz ote

Fruit Eclair au chocolat reme vaniie P

lundi 01 mars

mardi 02 mars

jeudi 04 mars

vendredi 05 mars
Macedoine Taboulé oriental Paté Salade composée
Hachis parmentier ¢ Sauté de porc au cuny Poisson pané R&fi de porc
Salade Flageolets Brocolis Pommes de terre noisettes
Fruit ¥ Yaourt ¥ Glace Salade de fruits
lundi 08 mars *

mardi 02 mars

jeudi 11 mars

mardi 23 mars

vendredi 12 mars
Salade de chou chinois . Rilettes de canard
Co , Roulé au fromage Sauté de dinde & la Potage &
Emince de poulet Purée Saint Gemrmain orovencale blanquette de poisson
FSp:Jgh Salade verte Haricots verts Perles du Japon
ruit itehi QU i it Oy
*réunion des menus: 16h a la canine Litchi qu sirop Yaourt ¥ Fruif¢
Lundi lSlmors mardi 16 mars jeudi 18 mars vendredi 19 mars
Menu créole
Solzde vzr‘re f Piémontaise Carottesrapées ¢ B Rilettes de sardine
cras o Chipolatas Spaghettis bolognaise R&ti de boauf
Poule’qucocg I f Petits pois carottes Fromage ¥ Jardiniére de légumes
iz créole d L
ANOnas Fromage blanc ¥ Fruit ¥ Compote
lundi 22 mars

jeudi 25 mars

vendredi 26 mars

Saucisson a l'ail

Taboulé CEuf mayonnaise Salade de chou chinois
Nuggets Colin sauce cifron . Saucisse de Strasbour
Eoi 998k Couscous de [égumes < x d
pinards d la creme Chou fleur vapeur Chocolat liédeois Blé & latomate
Fruit Compote 9 Paris-Brest
‘ Les plats notfés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts ®
5 Produits bio

Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux

Viande de boeuf d'origine frangaise (VBF)

/

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : hitp://cantinestieandethouars.eklablog.com


http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

