
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consignes 

 Ecris au bon endroit : le lever du soleil, midi, le coucher du soleil. 

 indique par des flèches le sens du déplacement du soleil. 

 Repasse en rouge la ligne d’horizon puis colorie le dessin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qu’une journée ? 

 Le matin, le soleil apparaît à 
l’horizon, c’est l’aube : on dit que le 
soleil « se lève ». 

 Dans la matinée, le soleil monte 
lentement dans le ciel. C’est vers 
midi qu’il est au plus haut : on dit 
qu’il est au zénith. 

 Dans l’après-midi, le soleil descend. 
Le soir, il disparaît à l’horizon, c’est 
le crépuscule : on dit que le soleil 
« se couche » 

 Pendant la nuit, on ne voit pas le 
soleil : il est de l’autre côté de la 
Terre. Certaines nuits, on peut voir 
la lune et les étoiles. 

 

.......................... 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

Une journée = jour + nuit 
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