Prénom: Date :

Pourquoi les aliments sont-ils variés ?

Compeétence : Distinguer les aliments d’origine animal et d’origine végétale.

@ Entoure en rouge les aliments d’origine animal, en vert ceux d’origine végétale.

Compétence : Connaitre le nombre de familles d’aliments.

@ Entoure la bonne réponse : Combien y a-t-il de familles d’aliments ?
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Compeétence : Identifier la famille a laguelle un aliment appartient.

@ Entoure les aliments de la couleur de la famille a laquelle il appartient :

en rouge : viande, ceufs, poissons en vert : les fruits et légumes
enbleu: I'eau et les boissons non sucrés en : les matieres grasses
en : les produits sucrés en marron : les féculents

en violet : les produits laitiers.
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