
 

Prénom : ______________________________     Date : __________________ 

 

 

 

 

Compétence : Distinguer les aliments d’origine animal et d’origine végétale.  
 

  1   Entoure en rouge les aliments d’origine animal, en vert ceux d’origine végétale. 

 

 

 

 

 

 

Compétence : Connaitre le nombre de familles d’aliments.  
 

  2   Entoure la bonne réponse : Combien y a-t-il de familles d’aliments ? 
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Pourquoi les aliments sont-ils variés ? 

Questionner le monde : Evaluation 
CP 

h
tt

p
:/

/k
a

ly
e

ts
e

sp
e

ti
ts

se
cr

e
ts

d
e

co
le

.e
k

la
b

lo
g

.c
o

m
 

Pourquoi les aliments sont-ils variés ? 

Questionner le monde : Evaluation 
CP 

h
tt

p
:/

/k
a

ly
e

ts
e

sp
e

ti
ts

se
cr

e
ts

d
e

co
le

.e
k

la
b

lo
g

.c
o

m
 



 

 

 

Compétence : Identifier la famille à laquelle un aliment appartient.  
 

  3   Entoure les aliments de la couleur de la famille à laquelle il appartient :  

en rouge : viande, œufs, poissons   en vert : les fruits et légumes  

en bleu : l’eau et les boissons non sucrés  en jaune : les matières grasses 

en rose : les produits sucrés    en marron : les féculents  

en violet : les produits laitiers. 
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