
Folie, Sagesse & Tableau de Points

La chose ESSENTIELLE avant de décider de quoi que ce soit, c’est – pour TOUT
sujet, quel qu’il soit ! – de se demander quel est le but visé, et les « matériaux »
fondamentaux qui doivent être présents pour pouvoir l’atteindre ou l’obtenir … Et
rester en vie et en bonne santé (physique & mentale) dans la foulée !

Par ex, une relation amoureuse : le but est de ne plus être seul pour vivre les moments heureux
ou tristes de la vie, d’avoir à nos côtés quelqu’un sur qui on puisse compter, quelqu’un qui
remplit nos besoins de compagnonnage, sexuels, ou matériels, qui nous soutient dans nos
projets ou dans les moments difficiles – & on fait pareil pour lui, évidemment.

Bref, il s’agit d’avoir (& d’être) un bon coéquipier. Alors, si on voit que l’autre ne fait que prendre
et nous laisse bosser tout(e) seul(e), ça ne va pas.

Autre exemple : acquérir notre lieu de vie – son but est de nous abriter (nous, notre famille &
nos biens) des conditions régnant au-dehors – c-à-d le froid, l’humidité & les attaques (de bêtes
ou d’autres humains).

Par conséquent, si un lieu de vie ne permet pas ceci, il faut l’exclure !

Ou le travail : le but est de s’occuper utilement, de savoir qu’on aide à fournir aux gens quelque
chose d’utile, qui améliorera leur vie, tout en étant correctement payé pour ce qu’on fait. Donc, si
l’entreprise présente des facteurs faisant qu’on ne pourra pas remplir correctement nos tâches –
par ex, si on est mal payé, ou que l’atmosphère est empoisonnée, ou qu’elle se trouve à 300 km,
… ce n’est pas la peine d’y rester !

Bien sûr, rien n’est parfait ici-bas, tout être a des défauts, toute solution a des avantages & des
inconvénients …
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D’où l’utilité de faire un tableau de points avant de prendre une décision, c-à-d une feuille

divisée en 2, où on met les avantages dans la 1ère colonne & les défauts dans la 2ème – avec, pour
chaque item noté, des points – ces points sont personnels ; ils dépendent de ce qui compte plus
ou moins pour vous, dans votre état ou situation.

Par ex, pour un job ; il peut être tout près de chez vous (ce à quoi vous mettez 10 points), avec un
cadre de travail confortable (ce à quoi vous mettez +3 points) & des avantages extra-légaux (ce à
quoi vous mettez +4 points), beaucoup de congés (ce à quoi vous mettez 12 points), une voiture
de société (ce à quoi vous mettez +10 points) et un très gros salaire (ce à quoi vous mettez +5
points), mais le défaut du job, c’est qu’il y règne une atmosphère délétère, où vos collègues vous
donnent de fausses informations et où le patron vous harcèle sexuellement ou vous hurle dessus
(ce à quoi vous mettez -5000 points).

-> Il n’y a pas photo ; vous devez partir – vu que +34 – 5000 = -4966 points (soit un
résultat TRES FORTEMENT NEGATIF, malgré tous les avantages & un seul « inconvénient
»).

Ou pour un(e) partenaire amoureux : il peut être sexy (ce à quoi vous mettez +12 points – ou
+120 points si vous êtes un homme), gentil & prévenant (ce à quoi vous mettez +20 points),
travailleur (ce à quoi vous mettez +30 points) & ordonné (ce à quoi vous mettez +5 points), mais
d’un autre côté, il est contrôlant & fort jaloux, et restreint de plus en plus votre vie (ce à quoi
vous devriez mettre, si vous tenez à votre santé physique & mentale, -2000 points).

Là aussi, il y a beaucoup dans la colonne des avantages et un seul défaut … mais c’est un défaut
qui surpasse en importance tous les avantages !

Certains diront que ce genre de calculs n’est pas bien romantique … mais l’union est l’acte le
plus important de notre vie et est ce qui détermine notre bonheur général dans la
vie, & notre survie – Alors, ON NE PEUT PAS suivre une émotion ou un sentiment
(qui peut changer ou disparaître) pour décider de ce domaine vital !

Sinon (si on ne fait pas un tableau OBJECTIF), on rationnalisera & on minimisera ses
comportements inacceptables – du genre : ce n’est pas grave, il est si gentil le reste du temps ! …
Voilà comment on finit en chaise roulante ou avec un couteau dans le ventre – risquant ainsi, en
plus, de laisser nos enfants sans défense aux mains d’une belle-mère haineuse …

Bref, on n’a le choix entre la sagesse (consistant à s’adapter aux FAITS) ou, si on ne
la suit pas, de la folie – Folie qui, bien sûr, nous mènera en enfer !

On n’a hélas que trop tendance, non pas à agir, mais à réagir, à suivre nos
émotions – la peur, l’attirance, le désir, la colère, … – mais cette voie ne mène
qu’au chaos, à des abîmes de souffrance.

La vie est un dur maître, qui fait d’abord passer l’examen, nous donne ensuite seulement la
leçon !

Mais heureusement, elle nous offre aussi des coups de pouce ; en créant des obstacles sur la voie
qui ne nous convient pas.

Voilà le 1er indice révélateur : ce qui nous convient coule de source, alors que la voie mauvaise
est tortueuse & dure à emprunter.  Le proverbe disant : Si ça ne vient pas
naturellement, laisse tomber – est juste et peut (DOIT !) nous servir de guide pour
décider !

Peu importent nos craintes ou désirs ; il FAUT les museler & suivre cet indice, sous
peine de souffrir plus tard !

Une autre aide très précieuse est de bien écouter l’autre (ou les autres), car jamais on ne
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peut tout savoir ou percevoir d’une situation, jamais on ne peut la voir sous tous ses angles –
voilà en quoi l’autre (les autres) et leur point de vue différent, peuvent utilement nous aider à
appréhender un sujet.

QUAND ON SAIT MIEUX, ON AGIT MIEUX ; l’avis des autres, en nous donnant une
vue plus globale des choses, nous aide à prendre une meilleure décision !

Dernièrement, mes craintes m’ont fait prendre une décision clairement déraisonnable, car à la
fois semée d’embûches & déconseillée par d’autres.

Mais je m’y suis accrochée, malgré ces 2 forts signaux d’alarme ; au lieu de me dire que tout
m’indiquait que je faisais fausse route & que je devais abandonner le projet, mon désir & mes
peurs m’ont inspiré des « solutions » aux problèmes que je voyais – solutions grotesques
comparables à poser un sparadrap pour remplir un gouffre !

J’ai refusé de m’apaiser pour évaluer les faits, & au lieu de ça, je n’ai écouté que mes émotions &
mon sentiment d’urgence (qui m’a fait conclure que je n’avais pas d’autres options) …

Obnubilée par mon désir, pressée d’accéder à ce que je voulais, j’ai nié ou minimisé les
problèmes et ne me suis focalisée que sur les choses plaisantes … Et à présent, je m’en mords les
doigts !

Attention : dans les faits dont il faut tenir compte, il faut inclure notre personne ; la décision
DOIT prendre en compte nos goûts & dégoûts, notre état de santé, et surtout ce qu’on est
capable ou incapable de faire.

La peur (comme toutes les autres émotions) ne fait jamais prendre de bonnes décisions !

Conclusion : il faut TOUJOURS décider au calme, rationnellement, sans émotions,
en ayant collecté le plus de faits possibles et en ayant pesé au plus juste les
avantages & inconvénients, les conséquences de chacune des voies & les options
possibles – ce qui exige à la fois du courage & de l’humilité.

Pour tout projet, il faudra généralement faire des compromissions & même parfois
renoncer totalement à certains aspects – mais alors, que ce soit sur des détails,
JAMAIS SUR LES ELEMENTS DE BASE !

Dites-vous toujours ceci : la vie est courte & nos ressources, limitées ; soyez avares de vos
ressources ; souvenez-vous toujours qu’elles ne sont pas illimitées et que, au fur & à mesure que
vous avancez en âge & les dépensez, vos options diminuent de plus en plus !

Par conséquent, évitez le plus possible d’investir (en temps, argent ou énergie) dans
des projets qui sont, dès le départ, voués à l’échec … sous peine d’y laisser des
plumes – & pour ce faire, le tableau de points est votre ami le plus utile !
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