
Jouer et 
improviser 

Oraliser  
Utiliser l’espace 

exprimer des 
sentiments 

Rester concentré, 
faire, regarder 

 

Les perturbateurs 

 

Présentation des objectifs 

 Avec cet exercice, nous allons nous entraîner pour une des choses les plus difficiles : rester concentré sur scène 
malgré tout ce qui peut se passer.  
 

Explication 

Quelqu’un a déjà vu un spectacle de Gad el Maleh ? Ou d’un autre humouriste. Avez-vous remarqué que 

lorsque tout le public rit, il reste sérieux. Pourtant cela n’est pas facile du tout ! Il craque d’ailleurs ! Le jeu des 

perturbateurs va vous entraîner à rester concentré.  

 

Les perturbateurs 

Par groupes de 6. 
 
Déroulement :  
Un enfant est assis sur scène face au public. Les autres sont debout disposés autour de lui en arc de cercle, sans 
le toucher. Délimiter par des plots l’espace interdit aux perturbateurs. 
L’enfant assis doit s’efforcer de rester impassible aux sollicitations, paroles, perturbations des autres enfants 
tout en les regardant. 
Les perturbateurs tentent de : 

- Le faire rire 
- Lui faire peur 
- Le surprendre etc… 

L’enfant doit tenir 1 minute. 
 
N.B : Les enfants perturbateurs doivent imaginer très rapidement les différents moyens de faire craquer leur 
camarade.  
 


