T3 | La respination

Séance 1 : Les mouvements respiratoires

Objectif principal :

e Conndailre les éléments visibles du mouvement respiratoire (inspiration ef expiration).

Matériel :

e poster du squelefte (n°2 Jocatop)

¢ meélre de couluriere

e lecon a trous pour les CE2

1. Observation ef représentation initiale

e La mailresse demande aux éléves, par binébme, de s'observer en frain de respirer
pour essayer ensuife d’expliquer comment on respire.

e Les éléves expriment ensuite ce qu'ils onf observé. Montrer sur le poster (poster n°2
Jocatop) la partie qui bouge el la nommer : c’est la cage thoracique.

e Au cours de ce débal, cerfaines notions apparaissent :

v I'inspiration

v |'expiration

v' mouvement de la cage thoracique (ferme & préciser : sorte de « cage »
formée par des cétes)

V' poumons

e Toujours par bindme, les éleves palpent la cage thoracique el essaient de nommer
les éléments quila composent : colonne vertébrale, sternum, cétes.

e A l'aide d'un mefre de couturiére (ou un simple morceau de laine qu’on mesurera
ensuite), un éleve mesure le périmétre de la cage thoracique a la fin de I'inspiration
et le périmétre a la fin de |'expiration. Faire observer la différence entre le
périmélre de la cage thoracique a la fin de l'inspiration (la cage thoracique monte
et s’agrandit) ef le périmélre ala fin de |'expiration (la cage thoracique descend et
refrouve sa faille inifiale).

2. Elaboration de la trace écrite
e La maitresse construil avec les éléves la trace écrite :

Enblew : CE2, CMT et CM2 En wert : CE2 et CM1 Enmein : CM2
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Séance 2 = Le trajet de lair

Objectif principal :

Connaitre le trajel de |'air dans le corps en situant les différentes parties de
I'appareil respiratoire.

Maltériel :

Carnel d’observateur n°1 au formal A3 pour 1 groupe de 3 ou 4 éléves

Carnel d’observateur n°2 (page 1 pour les CE2, page 2 pour les CM)

Des poumons de porc ou d’agneau, de lapin... (souvent offert par les bouchers...)
Film de la dissection du coeur d’un agneau & I'adresse suivante
http://www.dailymotion.com/video/xI6ktr sciences-cycle-3-respiration-con-fc-re-

sl webcam

Gants en latex, couteau, paille(s), saladier

1. Problématique
Rappel de la précédente séance. Rebondir sur la question déjd introduite lors du
débal précédent ou & défaul la poser directement aux éléves : « Quel est le frajet
de |'air dans notre corps ? »
NB : préciser le vocabulaire : frajef = circuit (ou aufre synonyme donné par les
éléves)

2. Emergence des représentations initiales
L'enseignante distribue le carnet d’observateur n°1 (format A3) & des groupes de 3
ou 4 éléves.
Elle donne la consigne a I'oral el a I"écrit sur le tableau : « Vous devez dessiner le
frajef de I'air dans le corps humain ef indiquer les éléments appelés organes qui
servent & respirer. Vous devez accompagner volre dessin d'une petfite explication
ecrite. »
Chaque groupe échange ef complete la fiche.

3. Mise en commun
L'enseignanfe affiche au ftableau la production de chaque groupe fout en
regroupant sans I'expliciter celles qui se ressemblent.
Elle fait émerger les différentes hypotheses des éléves sur le ftrajet de I'air en
demandant, le cas échéant, des éclaircissements au groupe aufeur du dessin.
Elle leur demande les différents moyens & leur disposition pour connaifre la bonne
hypothese.
L'enseignante fail alors émerger que la dissection est le moyen le plus direct ef
qu’elle va donc éfre pratiquée dans la classe.

4. Ladissection de |'appareil coeur-poumon d’un agneau

L'enseignante fait passer le film dans un premier femps dans sa fofalité sans le
commentaire (film muet).

Puis un second visionnage a lieu cefte fois avec commentaire, enfrecoupé d’arréts
afin de rappeler au fur el & mesure le frajet de I'air dans le corps humain el de
prafiquer la dissection sur les poumons amenés dans la classe. Prévoir une paille ou
plusieurs pailles : placer la paille dans la frachée (doc a) ef faire souffler les éleves.
Observer les poumons se gonfler d'air (doc b) ef se dégonfler. (Voici le résultal sur
des poumons de lapin)



http://www.dailymotion.com/video/xl6ktr_sciences-cycle-3-respiration-con-fc-re-s1_webcam
http://www.dailymotion.com/video/xl6ktr_sciences-cycle-3-respiration-con-fc-re-s1_webcam

poumon
dégonflé

Doc.b

A la fin de la dissection, couper un morceau de poumon el le placer dans un
saladier plein d’eau. Observer que le poumon flotte car il est rempli d"air.
L'enseignante écrit au tableau les nouveaux mols scientifiques el les réexplique a
nouveau avec |'aide des éleves :

La frachée esf un fube rendu rigide pour que |air ne soit jamais bloqué lors de son
passage.

La frachée se divise en deux bronches qui pénétrent chacune dans un poumon.

Si I'on coupe les poumons transversalement, on s'apercoil que ces organes sont
spongieux (aérés comme une éponge). Ce sonf les bronchioles (doc ¢) qui se
ferminent par de nombreuses petites poches remplies d’air, appelées alvéoles.

On ne peut pas voir ces alvéoles aufrement qu’au microscope car elles sonf frop
pefites. Cependant, ce sont elles qui donnent aux poumons cel aspect spongieux.
Ainsi, lorsque I'on place un morceau de poumon dans I'eau, celui-ci flofte, car il est
rempli d’air (doc. d).

Doc. ¢ Doc.d
5. Schémas récapitulant le frajet de I’ air

L'enseignante disfribue le carnet d’observafeur n°2 a chaque éleve. Elle leur
demande de légender le schéma. Une fois terminé, elle demande de fracer :

en rouge, le frajef de I'air, des narines aux poumons

en bleu, le frajet de I'air, des poumons aux narines.
L'enseignante corrige avec les éléves el faif inscrire la légende du trajet de I'air en
bas du document.

Dessin de Fappareil respiratoire de 1étre humain

— trajet de'air des narines aux poumons — frajet de l'air des poumons aux narines.

bronchiole

(petite bronche) copur




6. Trace écrite
2 Lotrajet de lain
Lows de la respination, Cain passe pan la bouche e pan le mey, descend dams la tachée puiis dams. les poumons. La, & passe
emsuite dams les dewr. buonches poun continuer dams les bromohioles et dams les alwéoles pulbmonaines

Collon e schéma, préecdent;
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Séance 3 : Le role du diaphragme

Objectifs principaux :

Savoir comment |"air enfre el sort de nofre corps.
Savoir interpréter une modélisation.

Maltériel :

Logiciel Pulmo.exe (http://pedagogie.actou|ouse.fr/svt/serveur/|ycee/perez/pu|mo/pu|mo.htm)

appareil respiratoire modélisé : 1 petite bouteille d’eau coupée au bas, 1 ballon de
baudruche, un gant en latex, une paille (ou car plus solide, un baton de ballon que
I’on frouve chez Mc Do par exemple... )

carnef d’observateur n° 3 sur le réle du diaphragme

1. Problématique

L'enseignante dif aux éléves : « Quand vous respirez, vos poumons se gonflent et
pourfant personne ne vous souffle dans le nez. Alors comment pouvez-vous
expliquer que vos poumons se gonflent ? »
L'enseignante recueille les explications des éléves en phase collective. Certaines
explications seront invalidées. Par exemple :

personne ne souffle dans la frachée

un mouvement d’air ou le vent ne peuvent expliquer I'enfrée de I'air dans les

poumons...
Face a plusieurs hypotheses plausibles ou dans le cas ou aucune hypothese
n'émerge, |'enseignante propose une modélisation. (définir ce mol avec les éleves)

2. Modélisation

Fabrication de la modélisation.
Couper le bas d’une bouteille d'eau.
Prendre le bouchon d’une bouteille el le percer
pour y insérer une paille (ou un baton de ballon
type Mc Do)
Prendre le haut de la bouteille el y glisser &
I'intérieur un ballon de baudruche. Le bloquer en
vissant le bouchon et la paille par-dessus.
Au bas de la bouteille, enfiler un ganf en lafex. En
tirant vers le bas sur le gant, le ballon va se gonfler.
L'enseignante invife quelques éléves & manipuler la
modélisafion.

Ne pas souffler dans la paille pour éviter de
revenir sur les conceptions initiales fausses des
éleves : « quelqu'un ou quelque chose souffle
dans le nez ou la bouche ».

v

L'enseignante demande aux éleves ce qu'il se passe quand on bouge le ganf en
latex fixé au bas de la bouteille.
Elle explique que ce montage est une modélisation du fonctionnement de I'appareil
respiratoire humain dans lequel la bouteille représente la cage thoracique, le
ballon, un de nos poumons et le gant en latex, le diaphragme.
L'enseignante écrit au fableau les correspondances :

bouteille — cage thoracique

ballon — poumons

gant en latex — diaphragme




Cette expérience explique ce qui se passe pour les alvéoles (représentées ici par le ballon B)
en montrant le réle de la cage thoracique (représentée par le ballon &), dans laguelle sont logés
les poumons.

Cest le gonflement de la cage thoracigque grace & des muscles qui entraine le gonflement des
alvéoles et qui provoque Iinspiration.

Lorsque la cage thoracique se dégonfle, c'est I'expiration.

Inspiration + expiration = mouvement respiratoire.

D Lodi

L'enseignanfe présente |'animation de I'action du diaphragme dans le logiciel
pulmo.exe (http://pedagogie.ac-
foulouse.fr/svt/serveur/lycee/perez/pulmo/pulmo.him).

Elle explique que le diophragme est en parfie responsable du mouvement de la
cage thoracique el donc de I'entrée el de la sortie de |"air dans les poumons.
L'enseignante reprend la modélisation de I'étape 2 ef explique ce qui se passe avec
le vocabulaire scientifique approprié.

NB : insister sur le fait que les poumons sont liés a la cage thoracique.
3. Trace écrife

L'enseignante distribue le carnel d’observateur n°3 qui met en parallele la
modélisafion de |'étape 2 avec le mouvement du diaphragme, le mouvement de la
cage thoracique ef celui des poumons.

Les éléves formulent la synthése avec |'enseignante, puis la recopient :

Awmdeﬁ’mfmm, f@dcw/z/vwg/m@ (u/nom/éc&) s ‘abaisse, f@wg@%@m@wmwmdcua&mmd&éwmmé@
/wyrmﬂééemld'awetéewﬂem& Inversement, aw couns de Uexpination, &ngﬂmmmm, &Lcazgwb%@wagzwdmwm
deu&ﬁzﬂmd&smmn@m%mdmtd'am@wdégaw%&ml

Colllen le schéma précédent.
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Séance 4 = La composition de lair expiré

Objectif principal :
e Mellre en évidence les qualités el propriétés de I'air expiré

Matériel :

e Carnel d’observateur n°4

e eaude chaux, 6 pailes, 6 gobelefs en plastique, 1 thermométre, 2 ou 3 miroirs, une
seringue de 20 m

o document sur la composition de |"air.

1. Problématique
e Rappel de la séance précédente.
e Endégager la nouvelle problématique : « L"air fait un aller-retour dans nos poumons
mais quel est 'inférél de ce frajet ? Que se passe-t-il dans les poumons ? »

e L’enseignanfe note les hypotheses des éleves au fableau.

besoin de respirer pour les hommes afin d’absorber de |'oxygéene.

amalgame entre air el oxygene.

évocation de gaz carbonique.

2. Expérimentation
e Pour répondre & celte question, |I'enseignante propose de réaliser trois expériences
et distribue aux éléves le carnel d’observateur n°4. Les éleves sont répartis en 3
groupes el réalisent les expériences par atelier fournant.
e Une fois que chaque groupe est passé aux 3 ateliers, la maitresse fait une mise en

commun el la correction collective.
Expérience 1: |'air expiré alaissé de la buée sur le miroir ou la fenétre. Expliquer
ce qu'est la buée (déja vue dans le cycle de I'eau). En conclure que I'air expiré
contient de I'eau.
Expérience 2 : |'air expiré est plus chaud que I'air
ambiant, sa température est égale a ............ ° C. :
Donc I'air est réchauffé dans le corps dont la -
température varie enfre 35°C ef 42°C.
Expérience 3: avec |'air ambianf, I'eau de chaux 3 e
reste claire (ou se frouble trés légérement) tandis |
qu'elle se trouble en présence d'air expiré. En
conclure que I'air expiré contlient une forte concenfration de dioxyde de
carbone.
En conclure que I'air expiré contient du doxyde de carbone, de |'eau el qu’il
prend la température du corps humain puisqu’elle est d’environ ... °C.

Séance 9 : Le role des alvéoles

Objectif principal :
e Comprendre le réle des alvéoles pulmonaires.

Matériel :
e Carnel d’'observateur n°5

3. Lecture de document el analyse colleclive
e L'enseignante projelte au TBI la composition de |"air inspiré ef de | air expiré :

pour 100 litres air inspiré air expiré
azote 80 litres 80 litres
8’2‘3“3"“‘* ou dioxygéne 19 litres 15 litres
gaz carbonique ou dioxyde . .

de carbone (CO2 1litre 5 litres

e Les éléves lisent collectivement le tableau comparatif sur la composition de |"air
entrant el sortant.

e lls analysent avec I'enseignante les différences de composition ef en déduisent que
I"air sortant est plus riche en CO? ef plus pauvre en O. (expliquer riche ef pauvre)




lls en déduisent que |'oxygéne est utilisé par le corps ef que du CO2 est fabriqué
en échange.

e L’enseignanfe demande aux éléves :

« Puisqu’il y a moins de dioxygene dans | air expiré, que devient-il 2
EF d’ou vient le dioxyde de carbone supplémentaire ? »

o Aprés |'émission de quelques hypothéses, |'enseignante propose la lecture du
carnef d’observateur n°5. (pour les CE2, présenter le coument au TBI, le lire
ensemble el frouver les réponses aux questions en les guidant) :

L'enseignanfe guide les éléves en difficultés en leur suggérant de comparer la
composifion du sang & I'enfrée des poumons ef a sa sortie avec la composition
de |'air alvéolaire.

L'enseignante guide les éléves en difficultés en leur suggérant de comparer la
composition du sang enfrant el sorfant du muscle au repos ef en activité.

e Mise en commun ef correction.

4. Trace écrite

e Lamaitresse construit avec les éléves la trace écrite :
®  Lain expiné
Une pantie de Uoxygéme contenw dams Uain inspuné passe dams le sang pown éve conduit vens tous les orgames ef les muscles
du corps. /M’waﬁwwwfbmm‘ Enm,&wwwm&wmmwwm&éw, (CEZet
cmi
L%aéu@&éwmmmmmmdemmw. Auw miseaus des abiséoles pusbmonaines, €oxygene (O°) passe
dams lo samg qui U améne jusqu'aux orgames et jusqu'aux muscles. s utilisent cet oxygéme pown avoin de €'énergio mais cela
onde des déchets, entre autie le diosyde de carone (CO°). Co dioxyde de carllome est ramené pan le sang dams les abuéoles
pubmonaines et est évacué lons des expinations. (CM2)

Coller le document sur les alvéoles (CM1 et CM2)
Les échanges entre |'air contenu dans les alvéoles et le sang.

sang arrivant aux poumons sang repartant des poumons
(pauvre en oxygéne, che en oxygéne, pauvre
riche en gaz carbonique) en gaz carbonique)

capillaire sanguin

alvéole
pulmonaire

Si des questions sur la circulafion sanguine sont posées par les éléves, leur indiquer que la
circulation sanguine fera I'objet d'un aulre chapitre.
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