




Quelques émotions: haine, colère, tristesse, irritation, ten-
sion, honte, insécurité, confusion, peur, dégoût, ennui, frus-
tration, jalousie... 

Quelques besoins: confiance, paix, protection, réconfort, sécurité, 
soutien, attention, compagnie, contact, empathie, intimité, parta-
ge, amour, proximité, délicatesse, honnêteté, respect, sincérité... 


