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Quelgques émotions: haine, colére, tristesse, irritation, ten-
sion, honte, insécurité, confusion, peur, dégodt, ennui, frus-
tration, jalousie...
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Quelques besoins: confiance, paix, protection, réconfort, sécurité,
soutien, attention, compagnie, contact, empathie, intimite, parta-
ge, amour, proximité, délicatesse, honnéteté, respect, sincérite...
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