
Réponds : 
Épisode 1 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

    

                       
 

1 Colorie les humeurs par lesquelles passe Loup :  

           joyeux      peureux      triste     fâché     serein     excité 

2  Cherche les mots dans le dictionnaire et écris les définitions : 

            

 

 

 
 

 

 

 

3 Que fait Loup lorsqu’il est d’humeur joyeuse ? 

 

 

4 Que fait Loup quand quelque chose le contrarie ?  

                                                  

 

5 Relie chaque émotion au bon dessin : 

 

émotion : 

Humeur : 

     



Réponds : 
Épisode 2 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

 

1 Sépare les mots et réécris la phrase : 

 

 

2  Remets les mots dans l’ordre pour former une phrase : 

 
 

 

3 Pourquoi Loup doit-il apprendre à se calmer ?       

 

 

4 Conjugue le verbe donner au présent : 

 

                                                  

 

 

 

5 Chez qui l’entrainement zen va-t-il commencer ?  

            

 Maître Hibou 

je  

tu  

il, elle, on  

nous  

vous  

ils, elles  

Valentin Joshua 



Réponds : 
Épisode 3 

…………………………………………………………………………………………………………… 

6 Que finit par faire Loup ? 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

1 Qu’est-ce qui est parfait pour contrôler ses émotions ? 

 

2  Recopie ce que Joshua demande à Loup de faire : 

 

 

 

 

3      Quelles sont les positions faites par Joshua ? 

     

  

4 Qu’essaie de faire Loup ?  

      ……………………….…………………………………………………………………………………  

5 Y arrive-t-il ?  OUI      NON        Pourquoi ?   

  

 

7 Transforme la phrase à la forme négative : 



Réponds : 
Épisode 4 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

………………………………………………
………………………………………………

………………………………………………
………………………………………………

1 

2 

3 

………………………………………………
… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

peur 

1 Qu’est-ce qui va permettre à Loup de se défouler ? 

2 Que fait Loup derrière Alfred ? 

 

 

3 Recopie ce que dit Alfred en s’arrêtant au pied d’un immense arbre : 

 

 

 

4 De quoi Loup a-t-il peur ?  …………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………….……    

5 Complète les phrases avec les adjectifs qui conviennent :  
   

  Loup a peur , on dit qr’il est                 . 

 

  Si c’était Louve, on di ait qr’eulleu est                 . 
 

6 Trouve 2 synonymes pour le nom :  

 

 

7 Qu’éprouve Loup lorsqu’il arrive à vaincre sa peur ?  

 



Réponds : 
Épisode 5 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

8 Trouve dans le dictionnaire la définition du mot suivant :  

1 Qui attend Loup chez lui ? 

 

2  Que font Louve et Gros Louis ? 

 

3 Que ressent Loup en les voyant  ? 

  

 

4 Que ressent Loup lorsque Louve éclate de rire ?     

   

5 À ton avis, pourquoi ressent-il cela ?   

………………………………………………………………………………………….……..      

6 Recopie la réaction de Louve :  

 

 

 

Loup seuntit la mouta deu lri monteu  ar neuz. 
f Sens propre 

f Sens figuré 

7 Coche la bonne réponse :  

grommeler : 



Réponds : 
Épisode 6 

6 Trouve dans le texte l’expression qui signifie :  

 tristesse     colère     jalousie    inquiétude   bonheur     peur 

VRAI 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

1 Réponds par vrai ou faux : 

Loup est toujou s t ès eun colè eu.
  

 Loup seu t aineu commeu un esca got. 
 

 Il avait leu cœr  peutit. 
 

 Il ar ait dû s’éneu ve . 
 

 Il est conteunt.

2  Que fait demoiselle Yéti pour consoler Loup ?       

 

3 Recopie ce que propose Demoiselle Yéti à Loup :                                           

 
 

4 De quoi Loup a-t-il peur ? 

    …………………………………………………………………………………………………..…       

5 Quelles émotions Loup éprouve-t-il dans cet épisode ? 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

FAUX 



Réponds : 
Épisode 7 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

5 Trouve dans le dictionnaire les définitions du mot :  

1 Où Loup retourne-t-il ? 

 

2  Pour quoi faire ?      

  

3 Colorie les sentiments que Loup éprouve dans cet épisode : 

    jalousie     honte     amour    bonheur    faim    colère   tristesse  

4 Qui dit ces paroles ?   
 

Excrseus acceuptéeus ! 

  

Ah, l’amou ...  
 

Ceu n’était pas geuntil.  
 

À tableu meus amis !  
 

Jeu neu peunsais pas ceu qreu j’ai dit. 

affamé : 

6 Combien y a-t-il de phrases 

dans cet épisode ? 
 

7 Combien y a-t-il de lignes ?  

Loup 

Gros Louis  

Louve 

 

 

 



Réponds : 
Épisode 8 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

6 Trouve des mots de la même famille :  

3 Sépare les mots et réécris la phrase : 

branchages 

1 Chez qui Loup a-t-il rendez-vous ? 

 

2  Quelle activité son ami lui a-t-il préparée ?  

 

  

 
 

     ……………………………………………………………………………...…………………         

 4 Recopie la phrase que Loup annonce en fin de matinée :    

 

5 Conjugue le verbe inventer au présent : 

j’  

tu  

il, elle, on  

nous  

vous  

ils, elles  

émerveillé 

forêt 

imaginer 



Réponds : 
Épisode 9 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

    1 Que se passe-t-il avec la cabane de Loup ? 

 2  Remplace le mot souligné par un synonyme :       

                       La moitié deu la maison s’éc oula.

 
 

3 Comment Loup réagit ?  

    …………………………………………………………………………………………………..…       

    …………………………………………………………………………………………………..…       

4 À ton avis, pourquoi réagit-il comme cela ? 

    …………………………………………………………………………………………………..…       

5 Remplace le mot souligné par un synonyme :       

                       Ta cabaneu est inc yaableu !

 

…………………….…………………………………………………………………………………………… 

7 Que décide de faire Loup pour fêter ça ?  

  ………………………………………………………………………………………………..…       

6 Colorie les émotions que Loup éprouve dans cet épisode : 

 contrôle     colère     satisfaction    peur      joie     bonheur 



…………………………………………………………………………………………………………… 

2 Remets l’histoire dans l’ordre : 

…………………………………………………………………………………………………………..… 

……………………………………………………………………………………………………..……… 

1 

2 

3 

Épisode 10 

Le loup qui apprivoisait                  

ses émotions  

1 Comment se sent Loup quand il partage le goûter avec ses amis ? 

……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..… 

……………………………………………………………………………………………………..……… 

4 

5 

6 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..… 

……………………………………………………………………………………………………..……… 

7 

8 

9 

3 Colorie les émotions identiques de la couleur demandée : 

PEUR        fier  peureux       zen     angoissé      JOIE  
     

grognon     heureux    COLÈRE        ravi      serein       calme     
   

TRISTESSE     joyeux     effrayé     SÉRÉNITÉ     excité     content 





4 Retrouve les émotions dans la grille : 

JOIE 

TRISTESSE 

PEUR 

SÉRÉNITÉ 

COLÈRE  

5 Et toi que fais-tu pour te calmer lorsque tu es en colère ? 



triste  

zen  

effrayé  

grognon  

dégoûté  

surpris  

fier  

content  

nom adjectif masculin adjectif féminin 

 peur eurx  

amou    

 jyaeurx  

  heur eurseu 

 seu euin  

   

   

   

   

   

   

   

   

 Relie les mots au bon dessin : 

 Complète le tableau correctement : 


