Domaine d’activité : Agir et s’exprimer avec son corps

Niveau : Cycle 1

Situation : Parcours avec un engin roulant Lieu : Cour
Objectifs : Compétences : Matériel :

- Suivre un parcours signalisé par du matériel et
des panneaux routiers

- Marcher a pied avec son engin roulant

- Suivre un slalom

- Franchir un obstacle avec son engin roulant

- Adapter ses déplacements a des
environnements et contraintes variés
- Se repérer et se déplacer dans I'espace

- Engins roulants (vélo, draisienne, trottinette...)

- Plots

- Tapis

- Panneaux (rond-point, sens interdit, stop)

- Craie (pour tracer les lignes de départ, la ligne
de stop et le rond-point éventuellement)

Description de la situation :
Parcours :

1. Avancer a pied avec son vélo jusqu’a la ligne de départ

2. Slalomer entre les plots

3. Contourner le rond-point
4. S’arréter au panneau stop
5. Franchir le tapis au sol

Autres notions a travailler pour le jour de la rencontre (qui seront présentes dans le parcours) :

- Lefeurouge
- Le passage piéton




