
Le lundi : entrainement collectif avec explication des stratégies possibles pour trouver la réponse. 

Le mardi et jeudi : entrainement sur l'ardoise. 

Le vendredi : calcul mental sur la fiche ci-dessous avec le score à compléter. 

 

Cette semaine, j’ai travaillé… 
Période 1 calcul mental CE1 Score 

/10 

Dictée de nombres <59 
Semaine 1   

59 45 36 12 15 52 38 24 14 42 

Ajouter/enlever 1 à un nombre <99 
Semaine 2  

59-1 58-1 60-1 70-1 69-1 65-1 80-1 90-1 89-1 88-1 

Ajouter/enlever 2 à un nombre <60 
Semaine 3  

6-2 21-2 36-2 62-2 81-2 92-2 70-2 59-2 45-2 31-2 

Les doubles de 0 à 9 
Ajouter/enlever 2 à un nombre <59 

Semaine 4   
22+2 Double de 3 35-2 Double de 6 50-2 Double de 8 29+2 Double de 7 41-2 Double de 5 

Table d’addition de 5 
Ajouter/enlever 1 ou 2 à un nombre 

<99 

Semaine 5  
3+5 8+5 83-2 6+5 88+2 7+5 80-1 2+5 97+1 9+5 

Les sommes égales à 10 
Ajouter ou enlever 10 à un 

nombre<99 

Semaine 6  
12-10 46+10 4+? =10 21+10 1+?=10 48+10 7+?=10 37-10 2+?=10 29-10 

 

Cette semaine, j’ai travaillé… 
Période 2 calcul mental CE1 Score 

/10 
Table d’addition de 3 

Ajouter 3 à un nombre <60 

Semaine 1   
5+3 15+3 8+3 9+3 6+3 26+3 7+3 37+3 5+3 45+3 

Les compléments à la dizaine 
supérieure 

Semaine 2  
41+..=50 46+..=50 25+..=30 21+..=30 26+..=30 32+..=40 53+..=60 34+..=40 57+..=60 38+..=40 

Table d’addition de 4 
Ajouter 4 à un nombre <60 

Semaine 3  
5+4 8+4 18+4 6+4 26+4 7+4 37+4 2+4 9+4 19+4 

Révision des tables de 3, 4 et 5 
Ajouter 10, 20, 30 à un nombre<60 

Semaine 4   
21+30 46+10 27+20 34+10 43+20 7+30 58+20 45+30 8+3 7+4 

Table d’addition de 6 
Ajouter 6 à un nombre <60 

Semaine 5  
7+6 17+6 4+6 24+6 8+6 38+6 9+6 19+6 5+6 25+6 

Les doubles et les moitiés <20 
Enlever 10, 20, 30 à un nombre<60 

Semaine 6  
 Moitié de 6 

 
Moitié de 

16 
Moitié 
de18 

Moitié de 
20 

15-10 53-30 39-30 63-20 48-20 51-30 

 



Le lundi : entrainement collectif avec explication des stratégies possibles pour trouver la réponse. 

Le mardi et jeudi : entrainement sur l'ardoise. 

Le vendredi : calcul mental sur la fiche ci-dessous avec le score à compléter. 

 

Cette semaine, j’ai travaillé… 
Période 3 calcul mental CE1 Score 

/10 
Révision des tables de 3, 4, 5 et 6 

Ajouter 5 
Semaine 1   

25+5 35+5 52+5 22+5 26+5 36+5 47+5 37+5 43+5 23+5 

Table d’addition de 7 
Ajouter 7 

Semaine 2  
8+7 38+7 28+7 18+7 2+7 42+7 22+7 32+7 5+7 15+7 

Table d’addition de 8 
Ajouter 8 

Semaine 3  
1+8 11+8 31+8 5+8 35+8 15+8 3+8 23+8 43+8 24+8 

Table d’addition de 9 
Ajouter 9 

Semaine 4   
2+9 22+9 42+9 5+9 45+9 25+9 7+9 17+9 27+9 18+9 

Table de multiplication par 2 
Ajouter et enlever  10, 20, 30 

Semaine 5  
61-10 42-30 57-20 38-30 49-20 36-10 2 fois 8 2 fois 5 2 fois 3 2 fois 4 

Table de multiplication par 2 
Ajouter 2, 3, 4, 5, 6 

Semaine 6  
 36+6 32+6 34+6 52+5 59+5 32+5 16, c’est ? 12, c’est 6, c’est 14, c’est ? 

 

Cette semaine, j’ai travaillé… 
Période 4 calcul mental CE1 Score 

/10 

Tables d’addition de 7, 8, 9 
Semaine 1   

3 8  0 + 9  8 + 7 4 + 9 1 + 8 7 + 7 2 + 8 5 + 9 9 + 9 6 + 7 

Table de multiplication par 5 
Somme de 2 nombres à 2 chiffres 

Semaine 2  
28+13 33+18 26+14 5fois3 5 fois 5 5 fois 6  5 fois 2 5 fois 8 5 fois 0  5 fois 9 

Table de multiplication par 5 
 

Semaine 3  
10, c’est ? 25, c’est ? 45, c’est ? 5, c’est ? 10, c’est ? 35, c’est ? 30, c’est ? 15, c’est ? 0, c’est ? 20, c’est ? 

tables de multiplication par 2 et 5 
Somme de 2 nombres à 2 chiffres 

Semaine 4   
17+18 24+15 26+16 38+1  5 fois 3 5 fois 7  2 fois 4 2 fois 6 5 fois 5 2 fois 9 

Table de multiplication par 3 
Semaine 5  

3 fois 3 3 fois 5 3 fois 6  3 fois 2 3 fois 8 3 fois 0  3 fois 9 3 fois 1 3 fois 4 3 fois 7 

Table de multiplication par 3 
Enlever 3,4,5 à un nombre à 2 chiffres 

Semaine 6  
 6, c’est ? 18, c’est ? 15, c’est ? 3, c’est ? 27, c’est ? 42-3 20-5 34-5 51-4 22-4 

 

 

 



Le lundi : entrainement collectif avec explication des stratégies possibles pour trouver la réponse. 

Le mardi et jeudi : entrainement sur l'ardoise. 

Le vendredi : calcul mental sur la fiche ci-dessous avec le score à compléter. 

 

Cette semaine, j’ai travaillé… 
Période 5 calcul mental CE1 Score 

/10 
tables de multiplication par 2, 3 et 5 

différence entre 2 nombres à 2 chiffres 
 

Semaine 1   
51-13 43-15 41-14 3 fois 3 3 fois 5 5 fois 6  5 fois 2 5 fois 8 2 fois 8 2 fois 9 

Table de multiplication par 4 
Ajouter, enlever 9 

Semaine 2  
4 fois 3 4 fois 5 4 fois 6  4 fois 2 4 fois 8 4 fois 0 52-9 46-9 35-9 58-9 

Table de multiplication par 4 
différence entre 2 nombres à 2 chiffres 

Semaine 3  
51-14 44-15 53-14 32-15 16, c’est ? 20, c’est ? 12, c’est ? 32, c’est ? 28, c’est ? 36, c’est ? 

Multiples de 10 
Doubles des nombres <100 

Semaine 4   
Double de 32 Double de 26 Double de 17 Double de 36 Double de 48 10 fois 3 10 fois 5 10 fois 6  10 fois 2 10 fois 8 

tables de multiplication par 3, 4 et 5 
multiplier par 5 un nombre<20 

Semaine 5  
5 fois 12 5 fois 17 5 fois 14 4 fois 3 4 fois 4  3 fois 8 3 fois 6 4 fois 6 3 fois 3 3 fois 7 

tables de multiplication par 2, 3, 4 et 5 
doubles et moitiés des nombres<100 

 

Semaine 6  
 Dans 20 

combien de 
fois 5 ? 

Dans 16, 
combien de 

fois 4 ? 

Dans 27, 
combien de 

fois 3 ? 

Dans 14 
combien de 

fois 2 ? 

Dans 45, 
combien de 

fois 5 ? 

Dans 36, 
combien de 

fois 4 ? 

La moitié 
de 44 

La moitié 
de 88 

La moitié 
de 62 

La moitié 
de 46 

 


