
1 cuillère à café rase contient : 5 ml de liquide

5g de sel ou de sucre

3g de farine

1 cuillère à soupe rase contient
 3 cuillères à café :

1                     = 3

15 ml de liquide

15g de sel ou  de sucre

10g de farine

1 verre à moutarde contient : 200ml de liquide

200g de sucre ou de sel

120g de farine

Recettes     : tableau 
des équivalences


