> eXpression créatrice
et
connaissance de Soi

La libre expression créatrice est un processus qui
permet a chaque individu de s’exprimer [ibrement au

travers de différents médiums:

La peinture, [écriture, le collage, Largile,
La voix, la danse, a mise en scene,

dans un cadre protégé qui invite a la fois a [exploration de la créativité et a la
mise en relation avec [essence de ce que nous sommes au plus profond de nous

méme, et dans nos multiples aspects.

Eveillant le Créateur intérieur, les ateliers ont pour but d apprendre a chacun
a découvrir le sens de sa vérité;

Creant un rapport de plus en plus authentique
avec le “soi” , ils permettent a [étre de
sexpandre et de se structurer dans
Cexpression de sa force véritable et de son
uniciteé.

Des temps de paroles sont mis en place apres

chaque séance de création,
enseignants a chacun [Art et la pratique

d’une communication du Vrai.

Les ateliers s’inscrivent dans une démarche
d’expression a visée créatrice, artistique et thérapeu-
tique, ainsi que dans un processus de mise en relation
avec la globalité de [étre et de son mystére dans

[univers.




Les ateliers dexpression sont ouverts a Tous.

Ils sont animés par Trinity, professionnelle dans le domaine de la création
artistique, de [expression et du développement personnel.

Au cours de ses vingt années d expérience dans [animation de ses ateliers en
France et dans de nombreux pays et cultures différentes, Trinity a developpé sa
forme propre dans ['Art de [écoute sensible de [étre et de son accompagnement.

Animée d’une passion sans frontiere pour [étude et

Camour du mystere de ce que nous sommes,
elle oeuvre au service de [éveil et de [a libération du

créateur en soi

“La créativité exploite ['universalité
et la fait couler dans vos yeux”

Peter Koestenbaum




