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Complète le texte à l’aide de la banque de mots ci-dessous.

A l’origine, les Jeux Olympiques se déroulaient en Grèce, dans le centre 

religieux d’ _____________________. Mais ce n’étaient pas les seuls jeux 

organisés à cette époque. Les Jeux Olympiques formaient un cycle de 

jeux sacrés avec trois autres types de jeux et avaient donc lieu tous les 

_____________________. 

Ces jeux étaient  organisés en l’honneur de _____________________, le roi 

des Dieux. 

Les Jeux Olympiques ont commencé en 776 avant Jésus-Christ. 

Cette tradition a duré plus de 1000 ans, jusqu’en 393 après Jésus-Christ. 

A l’époque, les jeux ne comportaient qu’une épreuve de course à pied. 

______________________

______________________

Banque de mots à disposition (attention aux intrus !) 

Zeus - Athènes - Berlin - Olympie - Lausanne - 2 ans - 5 ans - 4 ans - Pierre 

de Coubertin - Charlemagne - hommes - femmes - La Suisse - La Grèce



Pierre de Coubertin
(né à Paris en 1863 et 
décédé à Genève en 1937
à l’âge de 74 ans)

1500 ans plus tard, _________________________________________, historien et 

pédagogue français, donne vie aux Jeux Olympiques modernes.  

La découverte du site d’Olympie au 18ème siècle ainsi que les fouilles 

archéologiques qui s’ensuivent font renaître la passion pour les Jeux 

Olympiques de l’Antiquité. 

En 1894, il fonde, avec des sportifs, ce que l’on appellera plus tard le 

Comité International Olympique (CIO) et les premiers Jeux Olympiques 

modernes ont lieu à _____________________ en 1896. 

La participation des ________________________ est l'une des caractéristiques 

des Jeux Olympiques modernes. Leur première participation date des 

Jeux de 1900 à Paris. 

Le siège du CIO est à ____________________ depuis 1915.  

C’est Pierre de Coubertin qui a choisi cette ville qui a même reçu le titre 

de capitale olympique en 1993, en reconnaissance de la longue histoire 

qui l’unit au CIO.
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Colle le nom de la discipline sous l’illustration qui convient.
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Les disciplines des jeux antiques
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Le drapeau olympique

Dessiné par Pierre de Coubertin lui-même, le drapeau olympique représente les 
6 couleurs (fond blanc compris) se retrouvant dans tous les drapeaux du monde 
participant aux Olympiades de 1920. 

On dit également que les couleurs représentent les 5 continents même si cette 
hypothèse n’est pas prouvée.

	

Colorie les anneaux de la bonne couleur. 

Associe chaque continent à sa couleur : Bleu : L’Europe 
 Noir : L’Afrique 
 Rouge : L’Amérique 
 Jaune : L’Asie 
 Vert : L’OcéanieAmérique

Afrique

Europe

Asie

Océanie
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Les jo de pyeongchang

Les prochains Jeux Olympiques d’hiver auront lieu à Pyeongchang en Corée du 
Sud. Ils se tiendront du 9 au 25 février 2018. 1 mois plus tard, il y aura les Jeux 
Paralympiques.

L’emblème des JO est issu des premières syllabes du mot Pyeongchang en hangul, 
l’alphabet coréen. 

Symbolise la neige et la 
glace et l’étoile rappelle que 
les athlètes sont des stars.

S y m b o l i s e u n l i e u d e 
rassemblement où homme, 
terre et ciel sont en harmonie.

Les mascottes des JO et des Jeux Paralympiques

Bandabi, l’ours noir est la mascotte des Jeux Paralympiques. Il symbolise la volonté et 
le courage. Son nom vient de « Bandal » qui signifie « Demi-lune » en référence à la 
tache sur son torse et « bi » qui signifie la « célébration des jeux ».

Soohorang, le tigre blanc est la mascotte des Jeux Olympiques de Pyeongchang. Le 
tigre blanc est l’animal sacré de la Corée. Son nom Soohorang vient de « Sohoo » 
qui signifie « protection » et de « Rang » qui veut dire « tigre ».
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La flamme olympique de Pyeongchang a été conçue 
par l’artiste coréen Young Se-Kim. Elle est partie 
d’Olympie le 24 octobre 2017. Après quelques jours de 
voyage en Grèce, elle est arrivée en Corée le 1er 
novembre. 

Depuis, elle parcoure la Corée grâce à environ 7500 
relayeurs.

Les médailles

Tous les athlètes rêvent de décrocher 
la médaille d’or. 

Aux premiers JO modernes en 1896, 
le s va inqueur s gagna ient une 
couronne de laurier et une médaille 
en argent. C’est à partir de 1900 que 
les médailles d’or, d’argent et de 
bronze ont été introduites pour 
récompenser les 3 premiers de 
chaque épreuve. 

Sur les médailles de Pyeongchang, on pourra voir les anneaux olympiques. Derrière, il 
y aura le nom de la discipline et de l’épreuve. 

Sur les médailles de Pyeongchang, on pourra voir les anneaux olympiques. 
Derrière, il y aura le nom de la discipline et de l’épreuve. 
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Les symboles des jeux

Relie chaque illustration au mot et à l’explication appropriés.

Vivre & découvrir les Jeux Olympiques Spécial PyeongChang 2018 15

Pas de Jeux Olympiques sans mascotte ! 

Encore un élément de l’identité visuelle de 

PyeongChang 2018 pour lequel ses créateurs 

ont puisé dans la culture coréenne.  

Les icônes  
des Jeux 2/2

Les mascottes 
La première mascotte olympique officielle a vu 
le jour aux Jeux de Munich en 1972. Et depuis, 
chaque Olympiade bénéficie de sa mascotte ! 
Support de communication clair et efficace, les 
mascottes ont pour rôle de matérialiser l’esprit 
olympique et de promouvoir le pays hôte dans le 
monde. Populaires, pleines d’humour et de gaieté, 
elles contribuent à l’ambiance de fête des Jeux. 

La mascotte de PyeongChang 2018, prénommé  
Soohorang, est un tigre blanc, animal sacré emblé-
matique de la Corée. Sohoo signifie « protection » 
(des athlètes, des participants et des spectateurs) ; 
quant à Rang, il est tiré du nom ho-rang-hi, le 
« tigre » en coréen, et de Jeongseon Arirang, une 
chanson folklorique de la province de Gangwon, 
où se trouve PyeongChang. La couleur blanche de  
Sohoorang rappelle celle de la neige.

L’ours noir d’Asie Bandabi est la mascotte des 
Jeux Paralympiques. Il symbolise la volonté et le  
courage. Banda vient du mot bandal, « la demi- 
lune » en coréen, en référence à la tâche blanche 
sur son poitrail. Bi correspond à la célébration  
des Jeux.   

Grâce à leur bonhommie, les mascottes de  
PyeongChang constituent des ambassadrices 
sympathiques et attachantes. Déclinées en une  
série d’emojis, elles peuvent aussi agrémenter  
des messages diffusés par téléphones mobiles.  

Partie 1: Les Jeux Olympiques de PyeongChang 2018

Bandabi

Soohorang

짦삲찒

쿦앟

Vivre & découvrir les Jeux Olympiques Spécial PyeongChang 2018 16

Les médailles
Les athlètes qui disputent les 

compétitions ont tous le même rêve: 
décrocher une médaille d’or ! Aux premiers 

Jeux modernes de 1896, le vainqueur remportait 
une couronne d’olivier et une médaille d’argent. C’est 

à partir de 1900 que les médailles ont été déclinées en or, 
argent et bronze. 

Alors que le design des médailles des Jeux d’été comporte 
obligatoirement la représentation de Nikè (déesse de la Victoire) 
sur l’avers, celui des médailles des Jeux d’hiver est totalement 

libre : aucune forme ou représentation particulière n’est imposée. 
Chaque édition des Jeux d’hiver donne donc lieu à la création 

d’une médaille originale. 

Pour les Jeux de PyeongChang 2018, le célèbre designer 
Lee Suk-woo a créé des médailles très géométriques et 
dynamiques ! L’avers des médailles arbore les anneaux 

olympiques et le revers présente le nom de la 
discipline et de l’épreuve. Sur la tranche, les mots 

« Olympic Winter Games PyeongChang » 
sont inscrits en hangul, ainsi qu’en 

caractères latins. 

Partie 1: Les Jeux Olympiques de PyeongChang 2018

Au total, 259 jeux de médailles ont été fabriqués pour la 
XXIIIe édition des Jeux Olympiques d’hiver. © GettyImages
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Chaque édition des Jeux Olympiques donne 

lieu à la création d’une identité visuelle dans 

laquelle le pays hôte imprime sa marque.  

Les icônes  
des Jeux 1/2

L’emblème 
Le premier élément de l’identité visuelle 
est l’emblème, une sorte de logo qui  
symbolise l’édition des Jeux et qui intègre 
les cinq anneaux olympiques entrelacés. 
Ceux-ci représentent l’union des cinq 
continents.

Les formes qui constituent l’emblème 
des Jeux 2018 sont issues des premières 
consonnes de chaque syllabe du mot 
« PyeongChang » lorsqu’il est écrit en 
hangul, l’alphabet coréen. 
 

Le premier caractère
représente un lieu de rassemblement où 
ciel, terre et homme sont en harmonie. 

Le deuxième caractère
illustre la neige et la glace. Sa forme en 
étoile rappelle que les athlètes sont les 
stars des Jeux. 

Les couleurs de l’emblème sont identiques 
à celles des anneaux olympiques. 

Les pictogrammes 
Second élément de l’identité visuelle des 
Jeux de PyeongChang, les pictogrammes 
symbolisent les différentes disciplines 
disputées. Ils doivent être compréhen-
sibles par tout un chacun, quelque soit sa 
langue. Utile pour s’orienter sur les divers 
sites des Jeux ! 
 
Là encore, le hangul a inspiré les concep-
teurs : ils ont repris des éléments issus de 
quatre consonnes et de trois voyelles de 
l’alphabet coréen pour créer 24 picto-
grammes dynamiques. 

Partie 1: Les Jeux Olympiques de PyeongChang 2018
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Les médailles 

La torche et le 
relais de la flamme

La mascotte 

Les pictogrammes

L’emblème

Ils symbolisent les disciplines 
disputées. Ils doivent être 
compréhensibles par tout un 
chacun, quelque soit sa 
langue. Ils sont aussi utiles 
pour s’orienter sur les divers 
sites des Jeux.

Le but de son relais est de 
toucher un maximum de 
personnes et de partager les 
valeurs olympiques 
(Excellence, Amitié et 
Respect).

C’est une sorte de logo qui 
symbolise l’édition des Jeux 
et qui intègre les cinq 
anneaux olympiques 
entrelacés.

Aux premiers jeux modernes 
de 1896, le vainqueur 
remportait une couronne 
d’olivier et une médaille 
d’argent. C’est en 1908 à 
Londres que les médailles 
d’or, d’argent et de bronze 
font leur apparition.

C’est un tigre blanc, animal 
emblème de la Corée.  
Il s’appelle Soohorang 
(Sohoo signifie « protection » 
en coréen alors que Rang 
vient du nom ho-rang-hi, 
« tigre ».



Colle les étiquettes sous le bon pictogramme. 


Les jeux olympiques : les disciplines

Je m’appelle: _____________________________________ SN-SHS 
Les Jeux Olympiques d’hiver
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Chamonix 1924 

Après l’attribution des Jeux Olympiques d’été à 
Paris, le comité olympique (CIO) donne 
l’autorisation d’organiser les premiers Jeux 
Olympiques d’hiver. 

Ils se sont déroulés du 24 janvier au 5 février 
1924. 

En tout, 258 athlètes provenant de 16 nations 
ont participé à ces jeux. Parmi eux, il n’y avait 
que 13 femmes.

Pendant ces jeux, les spectateurs ont pu encouragé les athlètes dans 
différentes disciplines : le biathlon, le bobsleigh, le curling, le hockey sur 
glace, le patinage artistique, le patinage de vitesse, le ski de fond, le 
combiné nordique et le saut à ski. En tout, 16 épreuves ont départagé les 
meilleurs sportifs du monde.

Les sportifs vont s’affronter dans pas moins de 15 disciplines et 102 
épreuves. Le monde entier se réjouit de regarder les différentes épreuves à 
la télévision.

Pyeongchang 2018 

Les 23èmes Jeux Olympiques d’hiver se dérouleront 
du 8 au 25 février 2018. 

Des athlètes provenant de 82 nations vont participer 
à ces jeux.
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Je m’appelle: _____________________________________ SN-SHS 
Les Jeux Olympiques d’hiver

JO d’hiver 
Chamonix 1924

JO d’hiver 
Pyeongchange 2018

Nombres ____ ers Jeux Olympiques 
d’hiver

_____  èmes Jeux 
Olympiques d'hiver

Dates Du ____ janvier au ____ 
février soit _____ jours

Du ____ au ____ février 
soit _____ jours

Disciplines ___ disciplines ___ disciplines

Epreuves ___ épreuves ___ épreuves

Nations 
participantes

___ nations ____ nations

Nombres 
d’athletes

___ athlètes _____ athlètes

Nombres 
d’hommes

____ hommes ____ hommes

Nombres de 
femmes

____ femmes ____ femmes

Complète le tableau en t’aidant du texte.
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Je m’appelle: _____________________________________ SN-SHS 
Les Jeux Olympiques d’hiver

Entre les premiers JO et ceux de 2018, le matériel utilisé durant les jeux a beaucoup 
changé. Sauras-tu les remettre dans l’ordre ?  
Découpe les étiquettes et colle-les dans l’ordre, du matériel le plus vieux au plus récent.

De hier a aujourd’hui

la flamme

les prix

le bobsleigh

les skis



Je m’appelle: _____________________________________ SN-SHS 
Les Jeux Olympiques d’hiver

De hier a aujourd’hui suite

la luge

le hockey

le curling

les patins à 
glaces







Les jeux olympiques : fiche guide le biathlon 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- Combien y-a-t’il d’épreuves ? 
- Lesquelles ? 
- Depuis quand est-il inscrit aux jeux olympiques ? 
- A combien de mètres de distance se trouve la cible ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en biathlon ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le combine nordique 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- Combien y-a-t’il d’épreuves ? 
- Lesquelles ? 
- D’où vient ce sport ? 
- Quelle vitesse peut atteindre un compétiteur sur le tremplin ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en combiné nordique ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le curling 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- D’où vient ce sport ? 
- En quoi consiste-t-il ? 
- Qu’est-ce que la maison ? 
- Combien pèse une pierre de curling ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en curling ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 



Les jeux olympiques : fiche guide la luge 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- Depuis quand ce sport est-il olympique ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Combien y-a-t-il d’épreuves de luge au jeux olympiques ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en luge ? 
- Comment sont faites les pistes de luge ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le ski de fond 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- Depuis quand ce sport est-il olympique ? 
- A quoi servait le ski de fond 1000 avant J.-C. ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Combien y-a-t-il d’épreuves de ski de fond au jeux olympiques ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en ski de fond ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le ski alpin 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- Quelles sont les épreuves de cette discipline aux jeux olympiques ? 
- Quelle est l’épreuve reine du ski alpin ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en ski alpin ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le skeleton 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- En quoi consiste ce sport ? 
- Quelle est la position à adopter ? 
- Quelle est la partie la plus importante ? 
- Quel est le matériel nécessaire pour ce sport ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en skeleton ? 



Les jeux olympiques : fiche guide le ski acrobatique 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- Quelles sont les épreuves de cette discipline aux jeux olympiques ? 
- Depuis quand le ski acrobatique est-il olympique ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en ski acrobatique ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le surf des neiges 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- Quelle est la position du snowboarder ? 
- Depuis quand le snowboard est-il olympique ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en snowboard ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le hockey 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- D’où vient ce sport ? 
- Combien y-a-t-il de joueurs sur la glace ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en hockey sur glace ? 



Les jeux olympiques : fiche guide le patinage sur 
piste courte 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- En quoi consiste ce sport ? 
- Combien y-a-t-il d’épreuves ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en patinage sur piste courte ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le saut a ski 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- En quoi consiste ce sport ? 
- Quelles sont les phases d’un saut ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en saut ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le bobsleigh 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- En quoi consiste ce sport ? 
- Quelle est la vitesse la plus rapide ? 
- Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en bobsleigh ? 

Les jeux olympiques : fiche guide le patinage 
artistique 

Pour préparer ma présentation orale, je réponds aux questions suivantes : 

- En quoi consiste ce sport ? 
- Quelle est son origine ? 
- Donne quelques noms de figures. 
- Comment sont notés les patineurs ? 
- Quels sont les pays les meilleurs en patinage artistique ? 



Je m’appelle: _____________________________________ SN-SHS 
Les Jeux Olympiques d’hiver

Quiz sur les disciplines

Réponds aux questions.

1. Quelles sont les 2 sports du biathlon ? ____________________________________ 

2. Comment se tiennent les coureurs pour tirer à la carabine ? _________________ 

Le biathlon

Le bobsleigh

1. Combien de personnes peuvent prendre place dans un bob ? ______________ 

2. Comment sont les pistes ? __________________________________________________

Le combine nordique

1. Quelles sont les 2 épreuves du combiné nordique ? _________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

2. Combien de km les coureurs doivent-ils faire en ski de fond ?  ________________ 

3. Quelle vitesse le sauteur peut-il atteindre ? __________________________________

Le curling

1. Qu’utilise-t-on pour jouer au curling ? _______________________________________ 

2. De quel pays vient ce sport ? _______________________________________________



Je m’appelle: _____________________________________ SN-SHS 
Les Jeux Olympiques d’hiver

1. Quel est l’équipement utile pour ce sport  ? _________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

2. Où se pratique le hockey ? _________________________________________________ 

3. Combien de joueurs jouent-ils en même temps ? ____________________________

Le hockey sur glace

La luge

1. Quelle est la position du sportif sur la luge ? _________________________________ 

2. Quelles sont les 4 épreuves de luge des JO ?________________________________ 

______________________________________________________________________________

Le patinage artistique

1. Où se pratiquait ce sport à l’origine ? _______________________________________ 

2. Cite 2 figures de patinage artistiques ?  _____________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Le patinage sur piste courte

1. En quoi consiste ce sport ? _________________________________________________ 

2. Quelle est la différence entre les patins de patinage artistique et ceux de 

vitesse ?___________________________________________________________________



Je m’appelle: _____________________________________ SN-SHS 
Les Jeux Olympiques d’hiver

1. Quelles sont les 3 phases d’un saut ?  _______________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

2. Quel est l’équipement nécessaire pour ce sport ?____________________________ 

_______________________________________________________________________________

Le saut a ski

Le ski alpin

1. Cite 3 épreuves de ski alpin ? ______________________________________________ 

2. Quelle est l’épreuve « reine » du ski alpin ? __________________________________ 

3.   Cite un champion de ski suisse ? ______________________________ 

Le ski de fond

1. Cite 3 épeuves de ski de fond ? ____________________________________________ 

2. Quelles sont les 2 techniques du ski de fond ?________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Le skeleton

1. En quoi consiste ce sport ? _________________________________________________ 

2. Pourquoi ce sport s’appelle-t-il comme cela ? ______________________________ 

______________________________________________________________________________



Je m’appelle: _____________________________________ SN-SHS 
Les Jeux Olympiques d’hiver

1. Cite 3 épreuves du ski acrobatique ? _______________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

2. Depuis quelle année le ski acrobatique est-il un sport olympique ?____________ 

Le ski acrobatique

Le surf des neiges ou snowboard

1. Cite 3 épreuves de snowboard ? ___________________________________________ 

2. Quelle est la position du surfeur sur son snowboard ?_________________________ 

3.   Quels sont les meilleurs pays du monde en snowboard ? _____________________ 

_______________________________________________________________________________ 


