Poussins

Pour les poussins, nous faisons des catégories filles et des catégories garçons en respectant toujours les groupes morphologiques.
Kakari geiko de techniques  ou expression technique: 

L’arbitre dirigera cet exercice, durant 30 secondes chacun, les judoka devront s’exprimer à travers des techniques debout et au sol  (d’où explication du kakari geiko) . Ils seront notés 20, 15 ou 10 en fonction de leur prestation :

Critères de notation : 

· Variété des techniques et du sens de projection
· Déplacements
· Contrôles des projections (côté manche, tenir la manche, rester debout)
· Liaison debout sol
· Les chutes

Durée du combat : 1 mn 30                   Temps de repos :   2 mn

Résultats :   Uniquement  les  YUKO (5 points) et les IPPON (10 points) avec un maximum de 20 points marqués (en additionnant tous les résultats).

Temps des osaekomis :   De  10 à 15 secondes : YUKO



                  15 secondes : IPPON

Attention !!!

A la fin du combat on donne le nombre de points à chacun des combattants avec un minimum de 3 points (même si le judoka n’a rien marqué). On ne désigne pas un vainqueur.
Il n’y a pas de classement, pas de 1er, 2éme ni 3éme ;

Les judokas obtiennent en fonction de leurs points une médaille d’or, d’argent ou de bronze.

Or : 60 points

Argent : 45 à 59 points

Bronze : - de 45 points
