
NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 154  de novembre  2017 
La soirée vidéo, pizza, beaujolais nouveau ! 
Le samedi 18 novembre -  RV à 18 h Salle municipale des Jardins de Diane    assiettes, verres fournis – apéro offert
Rens.. - MIREILLE 04 94 19 41 39  – 15 € à l’ordre de NATURE, PASSIONS à adresser à : 
M. GABELOTAUD 173 Boucle du Bois joli 83700 ST RAPHAEL - av. mardi 14 novembre  
Programme du mois  
* (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le mardi   14 novembre  – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· A la ferme de Roussiveau  - Estérel oriental                                        
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 

· le jeudi  23 novembre  – 1/2 Journée – Estérel occidental 
· Le Pourac , la Pierre de Coucou                                                
· durée de la marche : environ  2h 30 H    -  niveau de difficulté  * - dénivelé 200 m 
    Tél. renseignements/inscriptions : PIERRE   04 94 19 41 39 

RV à  13 h 30 -  parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 12 novembre   -  journée –    CŒUR DU VAR   - co-voiturage :  4 €
-  Le lac Redon – Flassans s/Issole                                          
- durée : marche env. 4 h30 - niveau de difficulté *   dénivelé  300 env.
   Tél. rens/inscriptions obligatoires : BERNARD MERLIN  06 12  57 46  48
  -  le dimanche 26  novembre  -  journée –    - co-voiturage :   4 €
-  Les Mayons du Luc – dans la Châtaigneraie des Maures 
  - durée : marche env. 5 h    niveau de difficulté : ** dénivelé   350  m env. 
   Tél. renseignements/inscriptions obligatoires :  MARTINE 06 12 52 40 21  
RV à  9 h - parking du centre commercial du golf
Marche dynamique  : 
· Le samedi  matin –  prévoir chaussures souples genre « baskets » et bâtons  
· Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : MARTINE   06 12 52 40 21
RV à  9 h 30  parking à ROUSSIVAU – MF 
martine.mournard@wanadoo.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
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