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                     « Se donner du temps pour penser, pour rêver, pour créer... » 

                  

                      EDITO 

                     Dans ce numéro, nous vous proposons de partager une nouvelle 

expérience menée en groupe dans le cadre de l’animation des ateliers 2a. 

A travers des techniques et jeux divers (méditation, sophrologie, pleine conscience), 

des balades en espaces naturels et virtuelles, nous nous sommes lancés dans une 

quête commune : 

                                            La créativité                                              
Voici les réalisations des participants au cours de cette quête ! Bonne lecture... LPR 

 

 

   

      L’équipe du P’tit Relais 

Donata, Louis-Dominique, Valérie, Anne, 

Pierre, Nicole, Jean-François, Karine, 

Florence, Sandrine, Caroline, Nicolas... 

 

Les relayeuses 

Elodie Pontier et Patricia Latre 

Association le Relais 

Action 2A (Accueil-Accompagnement) 

15, rue du Japon 31400 Toulouse 

Tél : 05.61.52.78.75 

2a@asso-lerelais.fr 

Blog : http://lerelais.eklablog.com 
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                                                                                                   Créativité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

Voici la carte que j'ai tiré ce matin en pensant à nous... 

Je propose qu'elle lance notre nouvelle quête de Créativité...  

Que t'évoque-t-elle ? 

Aujourd'hui comment mets-tu de la créativité dans ta vie ? 

D'ailleurs qu'aimerais-tu créer dans ta vie ? 

Autorisons-nous à rêver... oui ... qu'aimerions nous créer ? 

Une machine à fabriquer des rêves, un coussin de réconfort, 

une bulle de protection invisible, une machine à chocolatine 

maison, un flacon de parfum à rendre joyeux... 

Créons, créons, tout ce que nous voulons... Elo  

 

Nouvelle quête 

 La carte me fait penser à madame Shiva qui se réalise 

complètement et avec joie dans ses occupations, un peu 

comme moi en ces moments particuliers. 

Avec les ma « quêtes », ma créativité est de coller, peindre, 

décorer avec un cahier des charges précis mais où la "touche 

personnelle" est nécessaire et indispensable. 

Le chemin de la quête est long, semé d'embuches, de difficultés, 

mais des satisfactions quand le résultat est à la hauteur de 

l'espérance... le résultat est une collection, jamais finie, toujours 

en évolution. JF 
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                                                                                                    Une balade imaginaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                        

 

 

    

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

Tu as fait la balade entre la maison, l’arbre et le ruisseau 
Qu’as-tu vu ? 
Où est la maison par rapport à l’arbre et au ruisseau ? 
Comment était la maison ? Sa taille... son aspect...son état...son architecture.... 
Comment était l’arbre ? Sa silhouette...son état... 
Le ruisseau ? Calme ou agité ? Dans quel sens allait le courant 
Le ruisseau parle à la maison. 
L’arbre parle au ruisseau... 
Le ruisseau parle à la maison... 
Le ruisseau parle à l’arbre...  

La case, le baobab et le ruisseau ... 

Une case africaine lumineuse, près d’un grand 
baobab millénaire, un ruisseau doucement sinueux 
à l’eau claire bleue et transparente parsemée de 
cailloux plats, dorés ou argentés, suit son cours au 
de delà de l’image dans un décor de soleil 
couchant ...  

Avec les boules de cristal, 
 Le baobab se trouve toujours à gauche mais en 
arrière-plan de la case, il est devenu un arbre à 
histoires. 
La case toujours lumineuse se trouve au premier 
plan, elle s’est entourée d’autres petites cases très 
proches avec vue sur le ruisseau qui s’écoule avec 
calme, s’élargit et devient rivière.... Pat 
 

Vous avez trois bulles à Souhait  
Lancez-les !  
Souhaitez-vous transformer ou pas  
votre maison, votre arbre,  votre 
ruisseau ? Elo 



4 
 

La maison, l’arbre et le ruisseau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                       Karine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

                                        Les bulles à souhait 

                                                     

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                               

 

Bonjour ! 

Aujourd'hui un crayon a eu envie de dessiner 

l'arbre que j'ai visualisé :  

Il était tout près du ruisseau et bien 

loin de la maison ! Il était très penché et 

après lui avoir lancé deux ou trois boules de 

cristal voyez la transformation, je l'ai bien 

redressé !  A bientôt... Dona  

https://dl-mail.ymail.com/ws/download/mailboxes/@.id==VjN-UVUr0HpLmXyapLmh1lzP8nChXcHSME6hZrS06BDVnAWOydR8gSLiFfjf8wfWHCSnThvOwSf3J2bcSTBQuCztSw/messages/@.id==ALGYzWhTiCq2X7uQFAbxWKhpizs/content/parts/@.id%20in%20%5B'2','3','4'%5D/raw?appid=YMailNorrin&ymreqid=99871d2e-9dcf-1804-1c9c-570068010b00&token=zitEzqOML3j84e6ealFTT5U7-km5qEQF52lp7AcCuBbshBQLjeXNnAJNKNflA9KWzXhdmYkUobUxY4t5HKIiAgGvVgKsPD-rV8y8yaV8XNYdGCDvkq89BJH6dHy28KtS
https://dl-mail.ymail.com/ws/download/mailboxes/@.id==VjN-UVUr0HpLmXyapLmh1lzP8nChXcHSME6hZrS06BDVnAWOydR8gSLiFfjf8wfWHCSnThvOwSf3J2bcSTBQuCztSw/messages/@.id==ALGYzWhTiCq2X7uQFAbxWKhpizs/content/parts/@.id%20in%20%5B'2','3','4'%5D/raw?appid=YMailNorrin&ymreqid=99871d2e-9dcf-1804-1c9c-570068010b00&token=zitEzqOML3j84e6ealFTT5U7-km5qEQF52lp7AcCuBbshBQLjeXNnAJNKNflA9KWzXhdmYkUobUxY4t5HKIiAgGvVgKsPD-rV8y8yaV8XNYdGCDvkq89BJH6dHy28KtS
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Images de ma maison 

 

                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

                      

 

                      

 

 

Voici une très ancienne maison de ville  
entre deux magasins. Elle est de 1600 !  
La date est gravée juste au-dessus du numéro 
de porte. Je me demande quel est son passé ? 
Combien de générations ont vécu là ?  
Est-elle encore habitée ? Dona 

Cette maison me fait penser à celle 
d'Alice au Pays des Merveilles. 
 Je l'ai prise en photo lors d'une 
balade au Jardin des Martels pour 
ceux qui connaissent.... Elo 

C’est la maison de Pierre le rouge gorge 
en bois de Maéline. Sa maison est une 
ancienne pendule, photographiée ici 
dans le jardin. JFD 

Une maison - ou plutôt une fenêtre- 
qui m'a inspirée l'autre jour en flânant 
au jardin des plantes... 
                                                           Caroline 

Maison en bord de Garonne 
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Des idées créatives                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                          

 

  

  

 

 

 

                                            

                                                                                  

                                                                                          

                                   

                                                                                     

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dessins Coloriés sur CD de Louis-Dom 

                                           

 

                                                                                                                                       

Le coq – pschitt                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Détournement d’objets de Dona 

M. Tour Effel                                                                                                                                                                                      

Les Collages de Dona 
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Balades citadines  

 

Depuis janvier, nous nous donnons rendez-vous sur les bords de 

Garonne une fois par semaine pour une balade « verte » citadine. 

 En marchant, comme au temps d'Aristote... nous philosophons 

parfois, nous partageons le plaisir de nous mettre en mouvement, de 

respirer l'air au bord du fleuve, nous bavardons, nous nous 

émerveillons de tel ou tel détail du paysage, un oiseau, un arbre, une 

eau paisible, un petit monument d'architecture...  

 

 

Au cœur de la cité... un bassin d'eau verte 

nous attend, paisible .... 

                                                                              

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

Des activités sportives, le mur d’escalade 

et le canoë kayak.... 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

 

 

Une découverte d’un jardin 

  la Poudrerie et son horloge insolite 

 Balades à retrouver sur Eklabloglerelais .... 
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                                                                                                          Une balade virtuelle                                                                                                                                                                                         

Sur le chemin de l’imaginaire ...                                                                                                                                                                                                                             

 

Energie ! Une force sauvage qui emporte tout vers l’océan… 

Beaucoup de marron et d'orange comme un moulin de 

mon enfance après la pluie ! 

Comme mon école au bord de la Garonne, à la campagne... 

 

C'est un bel arbre gigantesque en bord de Garonne.  

C'est l'hiver, il a perdu toutes ces feuilles vertes mais sur ses 

branches se niche une multitude de formes noires, des oiseaux.  

C'est leur repère, ils se regroupent ici sur cet arbre, ah l’instinct 

grégaire !!!  Que se disent - ils ?... 

Posés sur les dentelles d'arbres... ils se sont donnés  

rendez-vous... bercés par le fleuve qui coule... ils nous regardent 

passer sans mot dire... puis un à un, ils prennent leur envol... 

montent haut dans les airs... et moi derrière mon écran tactile...  

je m'envole avec eux... et là-haut... je peux voir argenté le grand 

fleuve qui descend des Pyrénées pour rejoindre l'océan... d'en 

haut, je peux voir toutes ces petites formes humaines qui vont et 

viennent...  

Le soleil va se coucher, c'est l'heure de la baignade puis du 

repos.... « s’installer confortablement pour la nuit et faire de 

beaux rêves de voyages vers d'autres contrées lointaines aux 

paysages différents et beaux à la fois... » 

 

 

               Pause musicale      

 

 

        

 

                                  https://www.rustica.fr/data/audio/editions/plantes/tricyrtis.mp3 

 

Dans la fureur des éléments, la nature reprend ses droits sur ceux qui la blessent comme dans l'Himalaya… 

Soudain, une musique accompagne l'écoulement de l'eau délicatement et nous emmène loin, en Asie par 

ses « tintillements ». J'en ignore le compositeur mais je me laisse bercer par sa mélodie... 

Cette musique ouvre immédiatement les portes de mon enfance pour rejoindre Estéban, Zia et Tao à la 

recherche des mystérieuses cités centre-américaines ou les peuples Incas, Mayas et autres Aztèques …  

ils entrent en contact avec leurs dieux par le biais de mélopées sacrées... 

Cette musique vient des plantes... peut-être que c'est ça que font nos oiseaux... ils sont peut-être au concert 

de l'arbre au bord de l’eau...                           

https://www.rustica.fr/data/audio/editions/plantes/tricyrtis.mp3


10 
 

                                                                                                                 Balade imagée  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Un peu plus loin en contre bas du fleuve... une apparition... 

Peut-être des capacités de la nature insoupçonnées par les humains ! 

Ou alors, des danseurs venus d'un autre temps porteurs de messages ?  

Peut-être des empreintes sur une voûte telle une peinture rupestre d’une grotte préhistorique, le pêcheur et 

l'enfant...  

Peut-être les phases d'un arbre qui grandit admiré par un homme qui grandit lui aussi… 

Ou alors, des êtres, des végétaux qui croissent et vont vers l’état adulte au milieu des éléments naturels qui 

leur donnent vie… 

Peut-être les balbutiements de la vie artistique dans la rudesse des grottes préhistoriques… 

Ou alors, des messages d'amour et de paix ! 

L'arbre est encouragé par l'homme qui lui murmure : "En ce moment je partage avec vous la façon dont je 

vois le monde... la manière dont je le rêve... « et l'arbre écoute tout cela... il pense ... tous les êtres humains 

sont des magiciens ! »... 

Les arbres envoient tous ces messages vers les humains ... ils ont envie de les voir grandir... car eux, ils 

connaissent la Terre depuis si longtemps... les humains sont de petits enfants qui ne comprennent pas 

toujours tout, même s'ils en ont l'impression... 

 

Au loin... le fleuve... 

La Garonne transporte de la boue de couleur marron et cette même terre glaise issue des berges, une fois 

cuite va permettre l’édification de tous ces monuments avec une couleur rouge orangé de la brique. 

La boue est peut-être venue se sécher sur le bord du fleuve... elle est fatiguée après tout ce remue-ménage... 

elle croise un crocodile qui revient de Scandinavie... Un crocodile ou un être au crâne surdimensionné sur les 

bords d'un fleuve mystique qui se côtoient en paix… 

Là-bas... il parait que les arbres se transforment ... oui... oui... là-bas... ils sont en paix ... ils font de la musique 

les arbres... ils jouent du violon...Le croco, il a adoré voir les sirènes chanter et ces douces mélodies vous 

changent un monstre en une boule de tendresse !                                                                                                                                                       
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                                                                                                                                                             Balade Imaginée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du coup...  

Le crocodile écoute le chœur des arbres violoneux avec la chorale des mouettes et les flots de la Garonne leur 

font une basse continue ! Cette musique est pour tous ! 

Il sait écouter les arbres lui aussi... ben... oui... il s'est transformé... il est devenu très doux... mais il pleure 

toujours malgré tout... vous savez pourquoi ? 

Il se sent seul il a tant d'amour à donner ! son cœur est énorme ! 

Il verse ses larmes car il est triste que le monde le croit insensible et sans cœur.  

« Aimez-moi » dit-il « et je vous montrerais le chemin vers la sagesse et les gourmandises de la vie ! » 

Il pleure car la musique lui ouvre le cœur ! Il regarde l'homme qui chuchote des paroles à l'arbre, l'arbre joue 

du violon pour s'accorder aux mouettes... 

Et la Garonne rêve un jour de rencontrer l'Himalaya... alors il se transforme encore et encore... 

Il n'aime pas voir la nature et ses éléments se déchaîner pour répondre aux incessantes provocations du 

bipède climato-septique qui court à sa ruine. Il pleure sur l'être humain qui est capable de créer, de 

composer, de peindre...de créer la beauté...mais aussi hélas mille fois hélas… l’humain qui peut oublier que 

cette muse-nature qui est fragile, sensible, est le lieu de vie de toutes les existences animales, humaines, 

végétales et même microbiennes.... 

Ce crocodile, désormais amateur d’art, pense peut-être aux felouques qu’il a vu sur le Nil, les pirogues de 

l’Amazone mais il est content de voir d’autres parties du monde … 

Il veut le changer le monde mais tout seul c'est trop difficile ! Alors tous les êtres vivants de notre planète, 

tous ensemble on peut l'aider … 

Tous les êtres humains sont des magiciens... ils peuvent créer l'amour, la joie ou l'inverse... le crocodile remplit 

le fleuve de ses larmes peut être pour attirer leur attention... peut-être pour qu'ils se mettent enfin eux aussi 

à écouter la musique des arbres en s'asseyant à côté des oiseaux... 

Comme le colibri qui apporte sa goutte d'eau pour éteindre le grand incendie de la forêt, chacun peut 

apporter sa pierre à l'édifice pour faire changer la perspective qu'on soit crocodile, arbre, ou humain 

bêtement... 

 Et le crocodile SE TRANSFORME... il va s’inscrire à des cours de clarinette, au conservatoire sur la rive toute 

proche. Et va jouer avec tous ses amis du grand orchestre de la nature qui l’attendent au bord du fleuve. Ce 

n'est peut-être pas trop tard ! Yes, WE CAN ! Come together, right now, all with me...                                                                  

  Nota Bene « Petite histoire écrite par Florence, Dona, Louis Do, Nicolas, Jean-François, Anne, Elo et Pat lors d’un atelier en ligne »   
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                                                                                                        La couleur des saisons 

Fin d’Automne 

                                                                                                                     

                 

             En Hiver                                                                                                                                                              

 

 

 

 

Sandrine 

 

 

 

L’arrivée du Printemps 

 

                                                               

 

 

                                                                                             Jean François     

 

 

                                                                         

 

                                                                                                                                                         

"Pourquoi devons-nous utiliser notre puissance créatrice ? ...  

Parce qu'il n'y a rien qui rende les gens si généreux, si gais,  

si vivants, si hardis et si compatissants, si indifférents à la guerre 

et à l'accumulation d'objets et d'argent" Brenda Ueland 

 

 

Brenda Ueland (1891-1985), était une journaliste, écrivaine, éditrice américaine, qui enseignait 

l’écriture créative. Elle a publié un livre de référence sur le sujet en 1938 

If You Want to Write: A Book about Art, Independence and Spirit.                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                            

 2a est une action d’accueil et d’accompagnement des personnes en démarche d’insertion sociale et 

professionnelle, financée par le Conseil Départemental 31. Des ateliers en petits groupes sont proposés tout 

au long de l’année ainsi que des temps conviviaux (des repas partagés, des bourses libre échange, des sorties 

culturelles, des randonnées vertes).                 

                                                                                      Association le Relais  Tél : 05.61.52.78.75   @ : 2a@asso-lerelais.fr  
 


